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Para abordar la formaciéon del sujeto integral considerando como base los cuerpos
tedricos de Edgar Morin, Basarab Nicolescu, Hugo Zemelman y Ken Wilber, existen tres
conceptos orientadores que es necesario tomar en cuenta: complejidad, transdisciplina,
problematizacién e integral; la categoria de articulacion central es el sujeto integral.
Abordan en su conjunto campos como la epistemologia, teleologia, la metodologia, la
ética y la logica, que en su conjunto permite aproximar una vision integrada de la
investigacion, la formacion y la docencia. Asi mismo, una visiébn compleja, critica,
holistica e integral del sujeto debe ir de la mano de un paradigma y una racionalidad auin
no construidos, pero que hay grandes atisbos para su construcciébn en los autores
sefialados. La critica, los niveles de realidad, la complejidad, la problematizacion y la
integralidad son el basamento de partida para la identificacion tanto del sujeto integral,
como del proceso investigativo, la orientacion de la formacién y la docencia innovadora,
para lograrlo.

Lo integral refiere a integrar, reunir, unir, relacionar, abrazar, en sentido de reconocer la
unidad en la diversidad teniendo en cuenta factores comunes que se comparte y las
diferencias que enriquecen (Wilber, 2010). Integral es una disposicion personal u
orientacion hacia la vida, que se ocupa del mapeo integral del potencial humano, y de
encontrar los elementos criticos y esenciales del crecimiento humano, la evolucion y el
desarrollo de la psigue humana y la mente/conciencia (McGregor, 2015). La
problematizacién, no se refiere al planteamiento de problemas sobre un determinado
objeto o proceso, aunque puede incluirlos, sino, segun Susana Luminato implica romper
un limite y articular; “cuando problematizo estoy problematizando también el propio limite
del &ngulo de lectura que yo mismo escogi para problematizar, esto es, el propio limite del
razonamiento, de mi razonamiento para también apropiarme de él y controlarlo”
(Luminato, 2018). La complejidad, de origen latino, proviene de complectere, cuya raiz
"plectere" significa trenzar, enlazar, complexio significa ensambladura o conjunto; el
prefijo con significa junto, total y plexus, entrelazado; el sufijo dad significa cualidad, lo
gue incluye a todo a aquello a que esta entrelazado en un conjunto. Transdisciplina refiere
a lo que se encuentra en entre y mas alld de las disciplinas (Nicolescu, 2006). La
integralidad y la transdisciplinariedad proporcionan enfoques no convencionales para
tratar la cacofonia dominante de la complejidad (McGregor, 2015).

El eje articulador del presente ensayo es la identificacion del sujeto integral, donde
confluyen la docencia y la investigacion en el proceso de formacién, la metodologia de
trabajo es la problematizacién. En la vision critica de Hugo Zemelman, problematizar
significa rescatar una realidad de sus propiedades o aspectos esenciales y construir
relaciones, no tedricas, sino gnoseoldgicas. A mayor riqueza de problematizacién, mayor
riqgueza categorial; a mayor rigueza categorial, mayores posibilidades de teorizacion
(Zemelman 1994). Para el proceso que nos ocupa, el sujeto ya identificado en multiples
acepciones, se reconstruye para ir adquiriendo nuevas categorias explicativas y
comprehensivas, al margen de las teorias que han cerrado las posibilidades de
explicacién. Problematizar desde lo gnoseoldgico, es reabrir el campo de posibilidades
explicativas y constitutivas de los objetos o los sujetos, en nuevas direcciones y sentidos y
en nuevas relaciones de conocimiento.



Luminato (2008), alude las diferentes acepciones de la problematizacién: como via o
camino heuristico de estudiar las posibilidades del objeto de conocimiento o como una
metodologia para desarrollar el proceso de investigacion, entre otras. Para nuestro caso,
la problematizacion constituye un camino heuristico mediante el cual se bosquejara la
identificacion del sujeto integral.

Para problematizar una teoria o un conjunto de teorias se requiere del planteamiento de
conceptos ordenadores. Para el socidlogo chileno Hugo Zemelman, los conceptos
ordenadores son aquellos desprendidos de su significacion teérico-explicativa y que
pueden utilizarse para generar nuevos espacios de orden de los objetos de la realidad, en
su camino de construirse como objetos de conocimiento [u objetos transdisciplinarios en
la vision de Nicolescu, 2006]. Esto significa que los conceptos ordenadores podran
generar nuevos conocimientos cientificos, como otras formas de conocimiento, segun la
intencion del investigador, como en nuestro caso, que se pretende la construccién del
conocimiento transdisciplinar que identifique al sujeto integral. La cuestién se encuentra
en pensar los conceptos como organizadores de la relacion con la realidad, mas que
como componentes de un cuerpo tedrico-explicativo (Zemelman, 1992).

El ejercicio de problematizacién tedrica exige la ruptura tedrica y obtener los conceptos
que transciendan sus referencias empiricas, pero que sean Utiles en la configuracion de
los campos de observacion de la realidad. Primero es necesario especificar los conceptos
originarios para adecuarlos a la nueva situacién que se explica o reconstruye como nuevo
campo articulado. La funcién de la problematizacion es impedir la transformacion de los
conceptos en contenidos tedrico-formales, sin la posibilidad para construir nuevas
relaciones con la realidad.

El sujeto integral problematiza, cuestiona, indaga la practica y la teoria para generar
opciones tanto teéricas como practicas, de conocimientos (cientifico-positivista, cientifico-
disciplinar y conocimiento cientifico complejo y transdisciplinar) y saberes, como de
realidades.

El proceso de problematizacién, argumenta Zemelman (1992), utiliza la dialéctica como
mecanismo de organizacion del razonamiento tedrico, siempre y cuando esté impregnado
de exigencia de objetividad. Cuando el cuerpo tedrico es problematizado transciende sus
limites de su capacidad de explicacidon para transformarse en espacio de contenidos
virtuales que plantan nuevas exigencias teéricas. Con ello se rompe lo que se conoce
como recorte de realidad y lo que es contenido de una explicacion, lo primero no se
reduce a lo segundo. La idea es la transformacion de contenidos teéricos sin encuadrarlos
en la légica de explicacion. Esto exige dirigir la razén cognoscitiva en la transformacion
del problema en objeto, en una configuracién problematica de los elementos articulables
determinados a una jerarquizacion.

Este es el “marco” de los conceptos ordenadores, que son susceptibles a la légica que
busca lo posible de ser pensado racionalmente, sin restringirlo a lo teorizado. El
razonamiento se dirige a aquello que pueda ser objeto de aprehension, sin necesidad de
tener que explicarlo.

En sintesis, para el socidlogo chileno Hugo Zemelman, los conceptos ordenadores son
aquellos desprendidos de su significacion teérico-explicativa y que pueden utilizarse para
generar nuevos espacios de orden de los objetos de la realidad, en su camino de
construirse como objetos de conocimiento [u objetos transdisciplinarios para Nicolescu,
2006]. Esto significa que los conceptos ordenadores podran generar nuevos
conocimientos cientificos, como otras formas de conocimiento, segun la intencion del



investigador, como en nuestro caso, que se pretende la construccién del conocimiento
transdisciplinar.

La cuestion se encuentra en pensar los conceptos como organizadores de la relacién con
la realidad, mas que como componentes de un cuerpo tedrico-explicativo. Una vez
delineada la realidad como campo de objetos posibles se procede a destacar opciones
explicativas u operativas sobre la misma. Para ello, se tendra que asumir el caracter
abierto de la teoria y el caracter inacabado de la realidad que no se agota
explicativamente en cualquier teoria. Cuando la teoria se utiliza en esta funcion
delimitadora (o epistemoldgica), los conceptos son denominados ordenadores
(Zemelman, 1992).

El ejercicio de problematizacién tedrica exige la ruptura teérica y obtener los conceptos
que transciendan sus referencias empiricas pero que sean Uutiles en la configuracion de
los campos de observacion de la realidad. Primero es necesario especificar los conceptos
originarios para adecuarlos a la nueva situacion (el objeto o el sujeto) que se explica o
reconstruye como nuevo campo articulado. El razonamiento gnoseoldgico o pensamiento
epistémico opera mediante la construccion de nuevas proposiciones constructoras de
teoria, el razonamiento articulado de los niveles de realidad o niveles de percepcion,
constituye la exigencia de objetividad en la investigacidn dialéctico transdisciplinaria, y no,
necesariamente, la correspondencia empirica (que es propio de la ciencia positivista de
fundamento hipotético-deductivo).

La funcién de la problematizacion es impedir la transformacion de los conceptos en
contenidos tedrico-formales, sino elementos de posibilidad para construir nuevas
relaciones con la realidad: de conocimiento, de comprension, de aprehensién, de acciéon
metodoldgica transformadora. El uso que se le da en esta investigacion es mas cercano a
la dltima en mencién, dado que los conceptos ordenadores generan principios
metodol6égicos que orientan la practica transdisciplinaria en contextos determinados
situacional y espacio-temporalmente, esto es, catalizan la transformacion del objeto de
conocimiento a objeto transdisciplinar al orientar la practica que también serd objeto de
problematizacién como lo fue la teoria.

En un articulo escrito para IPECAL, denominado “Pensar tedrico y pensar epistémico: los
retos de las ciencias sociales latinoamericanas”, Hugo Zemelman sostiene que existe un
desfase entre teoria y realidad, dado que esta no se puede abordar construyendo teorias
0 conceptos; el ritmo de la realidad no es el ritmo de la construccién de los conceptos. El
ritmo de la construccion de los conceptos en mas lento que los cambios que acontecen en
la realidad externa al sujeto. Al no tener conciencia de ese desajuste se estan inventando
realidades, y desde aqui se estan utilizando conceptos que no dan cuenta de la realidad.
Este problema no se resuelve te6ricamente, sino mediante la construccion de un cuerpo
de proposiciones. Si se piensa que ese desajuste se puede resolver a través de una
teoria, es que no se ha cobrado conciencia del problema. La solucion no es tedrica, es a
través del pensamiento.

En este punto Hugo Zemelman distingue dos tipos de pensamiento: el tedrico y el
epistémico. La diferencia est4 precisamente en el como se resuelve la relacién del
pensamiento con esa realidad que se quiere nombrar. El primero es un pensamiento que
hace afirmaciones sobre lo real, es un pensamiento que ya tiene un contenido organizado
y, por lo tanto, su estructura en términos de construir proposiciones es muy precisa. Por
su parte el pensamiento epistémico no tiene contenido, pero es Util para colocarse ante
las circunstancias, frente a las realidades politicas, econémicas, culturales, significa que
estamos construyendo una relacién de conocimiento sin que ésta quede encerrada en un
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conjunto de atributos; porque eso seria ya una afirmacion tedrica. Como lo expresara Karl
Popper, la centralidad del pensamiento epistémico es la pregunta, no es el predicado, no
es la atribucion de propiedades. En ese transito entre no colocar nombres viejos a cosas
nuevas y creer que porgue no tienen nombre son innombrables, se ubica lo que estamos
llamando pensamiento epistémico. El problema, entonces, esta en distanciarse de los
constructos, y ese distanciamiento es la funcién del pensar epistémico. (Zemelman,
2001).

El pensamiento epistémico es un pensamiento categorial. No es lo mismo un concepto
gue una categoria. A diferencia de los conceptos que componen un habeas teoérico, las
categorias no tienen un contenido preciso, sino muchos contenidos. En ese sentido, las
categorias pueden ser posibilidades de contenido, pero no son contenidos demarcados,
perfectamente identificables con una significacion clara, univoca, semanticamente
hablando (Zemelman, 2001).

Concreta Hugo Zemelman sobre el pensamiento epistémico: es pretedrico, funciona sin
un corpus tedrico y, por lo mismo, sin conceptos con contenidos definidos, con funciones
claras de caracter gnoseoldgico o cognitivo, o para decirlo de otra manera, con funciones
de determinacién o con funciones de explicacién. Las categorias son un instrumento
gnoseoldgico o cognitivo que permite establecer relaciones con la realidad. A una misma
realidad y con diferentes categorias, resultan diferentes maneras de aprehenderla y, por
tanto, de teorizarla. El pensar epistémico consiste en el uso de instrumentos conceptuales
que no tienen un contenido preciso, sino que son herramientas que permiten reconocer
diversidades posibles con contenido (Zemelman, 2001).

Proceso metodolégico de problematizacion.

En el presente trabajo se han delimitado 3 campos de observacién para el desarrollo de la
problematizacién del sujeto integral, y a la vez, tres niveles de realidad. Los campos de
observacién pueden ser cuerpos teéricos, filosoficos y escuelas de pensamiento, entre
otros. La seleccidn fue la siguiente:

Campo tedrico (complejidad) morineano: fisico-eco-biolégico-psico-socio-cultural.
Campo teleoldgico integralidad wilberiana.

Campo tedrico-metodoldgico de la corriente critica

Campo de la transdisciplinariedad.

Los niveles de realidad y niveles de percepcién constituyen uno de los tres pilares de la
transdisciplinariedad, el axioma ontoldgico (Nicolescu, 2006). El axioma epistemolégico
sefiala que no existen niveles de realidad, percepcion o conocimiento en aislamiento. Un
solo nivel de realidad Unicamente existe en una forma significativa porque los otros
niveles existen al mismo tiempo. Como consecuencia, un nivel de conocimiento soélo
adquiere su verdadero significado en el contexto de la existencia de los otros niveles. Los
niveles de realidad del sujeto, de la persona, en su hacer y en su proceso de formacion
(Galvani, 2007), se sefialan en seguida, puntualizando que el nivel que se aspira rebasa
el nivel I.

e Nivel I: empirico (practico)
e Nivel ll: tedrico o epistémico (nivel epistémico de conceptualizacién cognitiva).
¢ Nivel lll: Simbdlico (ético, sentido existencial)



El procedimiento problematizante consiste en seleccionar aquellos cuerpos teoricos,
teorias, corrientes de pensamiento e investigaciones relacionadas con el sujeto, para
enseguida realizar un analisis cualitativo para saber su composicién conceptual. Cuando
se determina que el trabajo en cuestion aporta elementos para la reconstruccion del
sujeto integral, se hace un analisis a mayor profundidad para seleccionar los contenidos
pertinentes para la problematizacion.

Enseguida se realiza un anadlisis semantico (es factible utilizar cualquier programa de
analisis cualitativo: Atlas Ti, Max QDA, entre otros,) con la finalidad de recuperar insumos
tedricos que se caodifican (codificacién abierta) para acceder a categorias emergentes las
cuales se procesan por en una nueva codificacion tipo axial y posteriormente una
codificaciébn emergente. La articulacion categorial genera los conceptos ordenadores que
son el fundamento gnoseoldgico para la teorizacién del sujeto integral. Otra ruta posible
es la construccion de mapas conceptuales con la misma finalidad. A partir de esto, se
llena una matriz, lo cual consiste en relacionar ambos elementos y ubicarlos en un nivel
de realidad. Con base a la matriz se argumenta la relacidn entre conceptos para generar
categorias que luego se articulan para formar los conceptos ordenadores, a partir de
estos, se desarrolla la reconstruccion articulada del sujeto integral.

Cuerpo tedrico integral fisico-eco-biolégico-psico-socio-cultural (Edgar Morin y
otros).

La diada cerebro-espiritu es un eje vertebrador para la desvelar la complejidad del ser-
sujeto integral segun la concepcion morineana. El estudio y la concepcién de cerebro es
la ocupacion centro de la biologia y las neurociencias del siglo XXI. La conceptualizacion
de espiritualidad es compleja por ser subjetiva, abstracta e inefable. Ambas unidas en un
bucle recursivo, en la figura 1, se muestra al centro, donde cada cual es producto y
productor, adquieren una dimension central en la conceptualizacién del Ser sujeto
integral. La visién de conjunto de la figura delata que cuando se aborda cada polo de la
dualidad estamos ante una vision hologramatica, puesto que el cerebro se articula como
cuerpo-cerebro, el espiritu como espiritu-pensamiento. Sin embargo, entre ambos hay un
tercero incluyente, la cultura. El espiritu se articula con la cultura, que a la vez se
constituye en bucle recursivo con la sociedad; asi mismo el cerebro con la cultura 'y con el
contexto natural. Se cierra la estructura, pero se abre en cada par vinculado
recursivamente como se visualiza la emergencia de la conciencia y el conocimiento.
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Figura 1. Visién integral del ser o sujeto integral, entre la trinidad cuerpo-cerebro, espiritu-
pensamiento y cultura-sociedad y el emergente conocimiento/conciencia. Elaboracion propia con
referencia a Morin, 2009.

Para la vision desde la ciencia existe un nudo gordiano imposible, de deshacer, entre
espiritualidad y cerebro. Esto quiere decir que una y otro son dos aspectos de o mismo,
como dos caras de la misma moneda. Sin embargo, por si mismo, el espiritu constituye
una ceguera natural inaudita respecto al cerebro, sin el cual no tiene existencia, y este, es
poco mas que una masa de aproximadamente un 60% de grasa que muy poco sabe del
espiritu que lo concibe. Sin embargo, conocen juntos, aunque sin conocerse. Se les
estudia independientemente, uno por las ciencias biol6gicas y el otro por las ciencias
humanas, neurociencias y psicociencias y la filosofia (Morin, 2009).

Los enfoques materialista y espiritualista han librado sendas batallas donde la balanza se
ha venido inclinando de un lado al otro con remansos intermedios conforme la ciencia ha
ampliado sus horizontes experimentales y explicativos en los diferentes niveles de
organizacion de la materia. Con la fisica cuantica en el nivel atdbmico y subatomico todo lo
supuesto como entidad material de esfuma como energético, con o sin masa. En el nivel
de organizaciéon molecular, con los estudios bioquimicos la balanza se equilibra, puesto
que hay sustancia que interactta y transforma lo fisico a lo electroquimico, como el caso
de todas las sensaciones detectadas por los érganos de los sentidos (provenientes del
contexto) que se transforman en impulsos nerviosos que forman una red neuronal
compleja de interacciones, la cual almacena fisicamente la significacion simbdlica, hace
emerger la informacion y cualidades muy propias del cerebro (mejor dicho del cuerpo-
mente, 0 mejor aun, del cuerpo-mente-cultura) como la conciencia, la memoria, la
inteligencia y en este sentido, el conocimiento.

Morin (2009), sefiala que la batalla desemboca en un dualismo colaborador o
interaccionista que acepta que la realidad espiritual efectlle sus operaciones con la
cooperacion de la realidad material. La unidualidad compleja cerebro espiritu se comporta
de manera paraddjica, uno y otro son necesarios; aunque también, uno y otro son
insuficientes; de la misma manera, cualquier subordinacion del uno al otro debe negarse,
es mejor una doble subordinacion. El reconocer las dos realidades como inseparables
implica que ninguna operacién del espiritu escapa a una actividad local y general del
cerebro. La dependencia de uno al otro se manifiesta al estimular, modificar o eliminar los
caracteres del espiritu bajo influencia quimica, fisica, eléctrica o anatomica sobre el
cerebro. Entre espiritu y cerebro existe una causalidad circular, una circularidad
paraddjica. La idea de cerebro (materia celular), ha sido producto del trabajo del espiritu
(actividad psiquica) y el espiritu, es el producto de una larga evolucion del cerebro.

Cierra la idea morineana de la relacién cerebro espiritu sefialando que la actividad del
espiritu es una produccion del cerebro, pero la concepcion de cerebro es una produccion
del espiritu. Como unidualidad compleja el cerebro espiritu, posee caracteristicas propias
y originales como los son: unidad inseparable, eficiencia reciproca, necesidad mutua y
relacién circular e insuperabilidad de la contradiccion que su unidad plantea.



En Morin (2009), se lee que es muy conocido cédmo las modificaciones anatémicas por la
via quirdrgica o traumatismos, la estimulacién eléctrica, magnética, quimica, inhiben
determinadas funciones cerebrales y la conciencia generando deficiencias motrices,
visiones, alucinaciones, sentimientos, emociones y una serie amplia de estados alterados
de la conciencia o incluso la supresion de la misma como en la muerte cerebral y el coma.
Por el contrario, la afeccién al espiritu, afecta al cerebro y al organismo entero como es el
caso de estados de pena por pérdida de un ser querido o estados depresivos de origen
multiple, originan enfermedades psicosomaticas. Igualmente, el condicionamiento del
espiritu por via cerebral sobreviene cualquier perturbacion fisiolégica; el autoeducacion de
la voluntad por via del yoguismo se expresa en modificaciones de la presion arterial; las
practicas psico-culturales como la oracion, la fe, los tabues, embrujamientos maldiciones
pueden provocar la curacion o la muerte y los placebos llegan a ser mas eficaces que la
medicina misma.

Al igual existe una autonomia relativa del espiritu y el cerebro, lo cual se hace patente en
el desarrollo del cerebro que termina alrededor de los 20 afios mientras que el desarrollo
espiritual continua hasta la senectud. Con los ejemplos mencionados se comprende la
doble subordinacién y la relativa autonomia cerebro y el espiritu, es decir, el neodualismo
0 nheomonismo que insiste en la complementariedad indisoluble entre entidad material y
transmaterial.

La diada cerebro espiritu por si misma no se sostiene, se requiere del tercer elemento, la
cultura. La cultura se genera en el seno de las sociedades, por lo que tal elemento puede
denominarse socio-cultura. Morin (2009), argumenta que sin la cultura (lenguaje, saber
hacer, saber acumulado), el espiritu humano no hubiera despegado y el cerebro seria
equivalente a cualquier otro primate. Asi, el espiritu depende del cerebro, que depende la
cultura, que ha sido producto de la evolucion social de ser humano.

En esta triple relacion se incorporan los codigos linguisticos, simbdélicos, significados y
sentidos (cultura) para que haya emergencia del espiritu, que experimenta por via de la
familia, la escuela, la sociedad un imprinting cultural, que creara la geografia cerebral
(circuitos, rutas, vias, caminos). En suma, la cultura, como tercero incluido, se articula a
dualidad cerebro espiritu para general una auténtica trinidad y con ello, se integra una
triple paradoja:

e Un espiritu que concibe un cerebro que lo produce y un cerebro que produce un
espiritu que lo concibe.

e Una cultura que concibe un cerebro que la produce y un cerebro que produce una
cultura que lo concibe.

¢ Una cultura que concibe un espiritu que la produce y un espiritu que produce una
cultura que lo concibe.

Cultura

Espiritu Cerebro

Figura 2. Trinidad cerebro-espiritu-cultura. Elaboracion propia con datos de Morin, 2009.



El énfasis en el polo corporal (Figura 2) lo hace Hoffman (en Morin, 2009), representa la
unidad como una cuadrinidad espiritu, intelecto, emocion y el cuerpo que alberga la
trinidad. Es este ultimo, el depositario de las percepciones sensoriales, sufre los sintomas
fisicos de conflictos no resueltos, es conductor de la programaciéon genética, depositario
de los recursos, etc. Sin en cuerpo todo andamiaje emergente se derrumba. Sin embargo,
una vez que emerge cualquiera de los componentes de la trinidad, el cuerpo no es el
mismo, porgue no vale la postura reduccionista a lo fisico.

Intelecto

CUERPO

Espiritu .
P Emociones

Figura 3. cuadrinidad espiritu-intelecto-emociones incluida en lo corporal en
la visién de Hoffman, en Morin, 2009.

En esa cuadrinidad, la dualidad intelecto-emocién esta muy soportada por millares de
estudios cientificos, las dos dualidades restantes (espiritu-intelecto y espiritu-emociones),
tienen un amplio campo de estudio, quienes se dedican a la docencia sabemos del valor
de un estado emocional positivo en el desarrollo de mejores aprendizajes. El intelecto,
que ha sido muy favorecido por la educacion, convierte al sujeto en ser intelectual. Esa
programacion incluye lo que ideamos, cobmo pensamos, logica personal, las creencias. El
intelecto analiza, critica, justifica, discute, juzga segun la motivacion sea positiva o
negativa. El ser espiritual es el aspecto puro, no programado, que conoce y que busca la
verdad, es sabiduria y amor; tiene capacidad de resolver los conflictos entre el intelecto y
el nifio (Almendro, 1994).

Para arribar a los emergentes en el polo del espiritu, el conocimiento y la conciencia, en
esta visién integral morineana es necesario incluir las dos operaciones esenciales de la
unidualidad cerebro-espiritu: la computacion y la cogitacién. Cuando se refiere al cerebro
en realidad se esta refiriendo al aparato neuro-cerebral, con sus funciones bésicas de
informacién, comunicacion y computacion. Por via del espiritu, el aparato psiquico
(denominado asi por Freud) produce la cogitacion, cuando por mediacion del lenguaje
atribuye significados.

El psiquismo emerge como el espiritu de la actividad cerebral e igualmente retroactda
sobre aquello de donde emerge. El psiquismo incluye aspectos afectivos, oniricos, y
fantasmicos de la actividad espiritual. El aparato neurocerebral remite a la organizacién
bioguimica de la computacién cerebral y el aparato psiquico a los fenbmenos psico-
espirituales que emergen de su actividad propia.

En suma, para aproximar a la visién integral del sujeto es necesario reintegrar el spiritus
en la physis y la physis en el spiritus; de la misma manera, en el mismo movimiento,
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reintegrar el spiritus en el bios (corpus) y el bios en el spiritus. Para cerrar la triada la
incorporacién del cultus en la physis y la physis en el cultus; asi como el cultus en el bios
y el bios en el cultus (Morin 2009). En otros términos, los procesos espirituales necesitan
de los procesos cerebrales, que necesitan de los procesos bioquimico-fisiologicos. El
aparato neuro-cerebral requiere, para computar, de la participaciéon de otros aparatos y
sistemas corporales para asegurarse un suministro de sangre oxigenada, nutrientes,
hormonas, entre otros. lgualmente, el aparato psiquico requiere, para poder cogitar, del
lenguaje, reglas de la logica, pensamiento, emaociones y las sensaciones provenientes del
medio natural, asi como la informacion, cédigos de valor provenientes de la cultura.

Todo lo concerniente al espiritu y al psiquismo es incomprensién sin la nocién del
ser/sujeto y de conocimiento. Aqui la analogia de Francis Crick (2003), es muy pertinente,
si nuestro cerebro es el aparato de television, ¢ quién lo mira? Quien conoce en definitiva
no es un cerebro, ni un espiritu, es el ser/sujeto mediante el cerebro/espiritu.

Queda claro que en el enfoque morineano, el espiritu no es una emanacién de un cuerpo,
ni un soplo divino, tampoco es una sustancia pensante (interacciones neuronales
mediante neurotransmisores), es la actividad pensante, la que produce una esfera
espiritual objetiva mediante reglas del lenguaje y la légica, el pensamiento, las ideas. El
punto es que, para entender la construccidn del conocimiento, es necesario considerar las
cosas del espiritu en su sentido objetivo, aunque esas cosas no tengan realidad material
(analogicamente el foton no tiene masa solo energia y momento, aun asi, se estudia
como entidad fisico-energética).

El ser humano se crea mediante procesos autofundacién/corporalizacion. El espiritu no es
arrendatario ni propietario del cuerpo y este no es el hardware ni el servidor del espiritu,
sino, uno y otro, son constitutivos de un ser individual dotado de cualidades de sujeto. Asi
como es necesario la integracion del cerebro/espiritu para integrar el ser humano, es
necesario integrar a este a la sociedad, para que su computacion se desarrolle como
cogitacion por la via del lenguaje y los saberes socialmente construidos.

El conocimiento por su parte, no es solo informacién que se articula a los que ya se sabe,
ni tan solo conexiones neuronales y accion de neurotransmisores, €s un proceso complejo
situado del lado de la cogitacién, pero que se nutre de la computacion y de toda la base
biolégica del aparato neurocerebral que la hace posible. Para Morin (2009), el
conocimiento humano puede desarrollarse en la esfera proposicional linglistico-logica. La
|6gica proposicional tiene por objeto el célculo o computacion de las proposiciones. Toda
la cogitacién se desarrolla mediante operaciones infralinglisticas e infraldgicas, por un
lado, pero también logicas, por otro. La logica establece las reglas de computacién del
pensamiento y este, dirige y controla las operaciones l6gicas que lo dirigen y controlan,
hay un bucle recursivo entre légica y pensamiento.

Para Morin (2009), la cogitaciébn (pensamiento), que emerge de las operaciones
computantes del aparato neurocerebral retroactia sobre estas y las transforma en
lenguaje, por lo tanto, la cogitacion se formula por el lenguaje. La cogitacion se desarrolla
a partir de la computacion en un nuevo nivel de organizacién. Asi, el lenguaje es
computado en el primer nivel de articulaciébn anatémico-fisiolégica y bioquimica cuyo
producto son los sonidos, fonemas y estructuras sintacticas profundas, y cogitado, a partir
del nivel de formulacién de las palabras y la emergencia del sentido.

En el enfoque de Morin (2003), existe doble relacion entre cultura y lenguaje. El lenguaje
es necesario para la constitucion, desarrollo y la perpetuacién de la cultura, cuanto para la
inteligencia, el pensamiento y la conciencia del hombre. El lenguaje ha hecho al hombre
que ha hecho al lenguaje; asi mismo, el lenguaje ha hecho la cultura que ha producido al
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lenguaje. Las palabras, nociones, conceptos operan como discriminantes, selectores
polarizadores para todas las actividades del espiritu. El espiritu puede combinar al infinito
las palabras y frases, explorando de este modo al infinito las posibilidades del
pensamiento. La complejidad del lenguaje, y el pensamiento, por tanto, se funda en una
dialégica permanente de simplificacion y complejizacion.

El lenguaje es productor de abstraccion. Es simplificador en la medida que elimina rasgos
concretos, singulares y vividos de lo que aprehende, pero es complejizante en el sentido
gue crea con el conocimiento una nueva esfera, donde las palabras convirtiéndose en
nociones y conceptos, forman un “algebra” que sustituye a la componente isomorfa de
objeto (Changeux, 1993, en Morin 2009), y convirtiendo el conocimiento en realidades,
cualidades o propiedades abstractas, como el triangulo, la pasion, la razén (Morin, 2009).

Respecto a la consciencia (Morin, 2009), la identifica como inseparable del pensamiento,
y ambos son inseparables del lenguaje, y el conocimiento. La consciencia es la
emergencia del pensamiento reflexivo del sujeto sobre si mismo, sobre sus operaciones,
sobre sus acciones. La naturaleza del lenguaje ofrece la posibilidad reflexiva que permite
que todas las operaciones del espiritu se conviertan en objetos de la consciencia.

La conciencia es comunicacion y distanciamiento a la vez. Se lee en Morin (2003), una
nueva comunicacion y al mismo tiempo, una nueva separacion y nueva distanciacion de si
a si, de si a los demas y de si al mundo. En este sentido, la conciencia permite la
introspeccion y el autoanalisis, la integracion del observador/conceptuador en la
observacioén y la conceptuacion. La conciencia es capaz de retroactuar sobre el espiritu,
modificarlo, reformarlo, reformando con ello al ser mismo.

Para Morin (2009), la consciencia es subjetiva, pero el desdoblamiento que opera le
permite al sujeto objetivar y tratar subjetivamente, en un segundo grado, todas sus
actividades psiquicas y todos sus comportamientos subjetivos; ademdés, el
desdoblamiento de la consciencia le permite tratarse objetivamente a si misma. La
reflexividad del espiritu sobre si mismo constituye un bucle recursivo que produce, segln
la intencidn del sujeto, la consciencia de si, la consciencia de los objetos de conocimiento.
Hay una complejidad paradéjica de la consciencia que es siempre subjetiva y objetivante,
distante e interior, ajena e intima, periférica y central, epifenoménica y esencial.

Parece haber dos ramas de la consciencia: la consciencia cognitiva y la consciencia de
si, una referida a las actividades del espiritu y otra al conocimiento reflexivo de si
respectivamente, una incluida en la otra, hay un bucle recursivo ente ambas y si, la
consciencia que se dirige a un objeto se dirige al mismo tiempo a si misma. La
concienciacion del conocimiento puede transmitirse y ensefiarse como cualquier otro
conocimiento. La toma de consciencia es mas que una adquisicibn de conocimiento, es
un acto reflexivo que moviliza a la consciencia de si y permite al sujeto una reorganizacion
critica de su conocimiento. La consciencia precede al inconsciente como vanguardia del
espiritu, pero al mismo tiempo va detras de él (Morin 2003).

El conocimiento se construye inconscientemente y la consciencia no toma a su cargo mas
que una parte de este. Solo somos conscientes de nuestras sensaciones. Las inter-retro-
macro-computaciones cerebrales son inconscientes. Las operaciones ldgico-lingliisticas
de donde emergen nuestros discursos y pensamientos no son ni total ni necesariamente
conscientes, razon por la cual, las actividades intelectuales pueden continuar su
desarrollo durante el suefio, esto explica la aparicién de iluminaciones subitas que se dan
al solucionar problemas o producir algunos descubrimientos (Morin, 2009).
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Estas invenciones o creaciones no pueden separarse de un largo trabajo inconsciente por
lo que hay una dialégica inconsciencia/consciencia, esto quiere decir que la conciencia
puede retroactuar sobre el inconsciente de donde procede. En suma, el conocimiento es
un estado bio-neurocerebral-psico-informacional. Es una navegacion auto-regulada entre
coherencia y contradiccién, orden y desorden, certidumbre e incertidumbre (Morin, 2009).

Para Morin (2009), la “pulsién cognitiva” del hombre comporta la necesidad de
comprender/explicar, el cosmos, mundo, el entorno préximo y a si mismo. La satisfaccion
de esa pulsidn aspira a respuesta apaciguadoras, aliviadoras, segurizantes y euforizantes
gue excitan el centro del placer y eventualmente conducen a la satisfaccién psiquica,
llegando a constituirse como una droga que satisface las “obsesiones cognitivas”.

Por su parte el pensamiento supone, utiliza, desarrolla, transforma y supera la
computacion (Morin 2009). El extremo derecho de la figura 1, sintetiza las nociones de
l6gica, lenguaje, pensamiento, conocimiento y de consciencia a fin distinguir la esfera
propia de la cogitacion y del espiritu.

La interretroacién computante/cogitante produce emergentes como el pensamiento, la
inteligencia y la consciencia. Lo peculiar es que las tres son interdependientes, cada una
supone y comporta a las demas. Para definirlas hay que distinguirlas también: la
inteligencia es arte estratégico, la conciencia es arte reflexivo y el pensamiento arte
dial6gico y de la concepcién (Morin 2009).

La inteligencia es una cualidad anterior y exterior al pensamiento humano, es una aptitud
para pensar, tratar, resolver problemas en situaciones de complejidad. La inteligencia no
es un atributo exclusivamente humano, sino también lo comparten otros animales como
ha sido ampliamente demostrado en perros, delfines, cuervos, etc. Y lo mismo se
encuentra en otros reinos vivientes como el vegetal.

La inteligencia es una cualidad del mundo vivo que precede a la humanidad y, por tanto,
al pensamiento, al lenguaje y a la consciencia. Pero lo que posibilita el desarrollo de la
inteligencia humana es el lenguaje, el pensamiento, la consciencia y el conocimiento. Lo
peculiar de ella es que sin dejar de ser individual y animal, se vuelve espiritual y cultural.
Con el ser humano la inteligencia da un gran salto en su proceso evolutivo, pues hay
inteligencia en el espiritu, en la cultura, en la sociedad.

Ya es muy conocido que existen diversos tipos de inteligencia (Gardner, 1994). La hay
para tipos de actividades practicas, tedricas o técnicas; asi como para diversas
necesidades o problemas, entre otros. La inteligencia es una/plural. Entre sus atributos,
se encuentra que es abierta polimorfa, constructiva, critica, combinatoria y rotativa. En
Morin (2009), se expresan las siguientes cualidades de la inteligencia:

Auto-hetero-didactismo, que refiere a la capacidad de aprender por uno mismo.

Aptitud de jerarquizar, lo importante y lo secundario.

Andlisis circular, o aptitud para concebir la retroacciéon medios/fines.

Aptitud para combinar la simplificacién/complejizacion de un problema

Aptitud para reconsiderar la propia percepcion y la propia concepcién de la

situacion.

e Aptitud de utilizar el azar para hacer descubrimientos y para dar prueba de
perspicacia en situaciones inesperadas.

e Aptitud para reconstruir una configuracion global de un evento o fenémeno a partir
de huellas o indicios fragmentarios.

e Aptitud para hacer emerger versiones del futuro a partir de la configuracion de

escenarios en la incertidumbre.
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e La serendidipidad, o posibilidad de descubrimientos inesperados, en la incesante
basqueda.

e Aptitud enriquecedora, desarrolladora o modificadora de estrategias en funcion de
la informacion disponible y la experiencia adquirida.

e Aptitud para reconocer lo nuevo sin reducirlo a esquemas de lo conocido, pero si

de situarlo.

Aptitud para afrontar y superar situaciones nuevas y la capacidad de innovar.

Aptitud para reconocer lo imposible, discernir lo posible.

Aptitud de bricolar, construir innovaciones a partir de elementos existentes.

Aptitud de utilizar inteligentemente la memoria, informacion, experiencia e

imaginacion.

El pensamiento que ocupa un lugar central en la figura 1, es otro de los emergentes
del aparato psiquico. El pensamiento es una actividad especifica del espiritu humano,
se despliega en la esfera del lenguaje, de la logica y la consciencia, al mismo tiempo
que comporta, como cualquier otra actividad del espiritu, procesos sublinglisticos,
subconscientes, 0 sub-metalégicos. En su movimiento organizador/creador, el
pensamiento es una dialégica compleja de actividades y operaciones que ponen en
funcionamiento las competencias complementarias/antagénicas del espiritu/cerebro vy,
en ese sentido, el pensamiento es el empleo dialégico de las aptitudes cogitales del
espiritu humano (Morin, 1980).

Para Morin (2009), el pensamiento es movido y pone en movimiento una dialégica de
antagonismo/complemento, entre ellas: diferenciacion/unificacion,
individualizacién/generalizacion, analisis/sintesis, abstracto/concreto,
certidumbre/incertidumbre, l6gico/translogico, objetivacién/subjetivacion,
racional/irracional, racional/empirico//simbdlico/mitico, consciente/inconsciente, etc.

Existe carencia de pensamiento cuando existe una exclusion en los pares, de modo
que la abstracciéon sola mata lo concreto y al contexto, mientras que el concreto solo
mata la inteligibilidad. El pensamiento se autogenera (autoconcepcién) a partir de su
dinamismo dialogico ininterrumpido que forma un bucle recursivo de dimension
torbellinesca que transforma lo conocido en concebido. Esa dindmica se da a partir de
los procesos de autoconstruccién/autodestruccion, cualquier desequilibrio podria
generar locura.

2. Tradiciones de pensamiento y practica: Teoria integral de Ken Wilber

A lo largo de la existencia humana en la tierra, se han gestado en las diferentes culturas,
una pluralidad de tradiciones de pensamiento como el budismo, yoguismo, taoismo, entre
otras. Una caracteristica comun en todas ellas fue la vision integral, no solo de la
existencia humana, sino de todas las especies vivas de la tierra, una unidad indisoluble
con el ambiente inmediato y finalmente, con el Kosmos.

La metafisica, el esoterismo y la filosofia se han ocupado de su estudio. El positivismo
como corriente de pensamiento que aun es vigente, sobre todo en las ciencias empiricas,
fue imponiendo una vision de mundo materialista y reduccionista de la realidad en
general, y de la existencia humana, en particular. Recientemente se han hecho intentos
de retomar el camino de la vision integral del Kosmos. En este campo teérico de
observacion de la realidad, se incluyen, entre otras. las tradiciones yoguismo, budismo,

12



daoismo y teoria integral OCON integrada por Ken Wilber. Por razones de espacio, se
revisara solamente a Ken Wilber dado que es un psicélogo que ha podido realizar una
articulacion de las corrientes de pensamiento y practica para bosquejar su propia vision
integral.

Ken Wilber es un psicélogo y filosofo norteamericano que ha propuesto la teoria integral
OCON. Generd lo que llamoé el sistema operativo integral (SOI) para explicar la
complejidad de nuestro mundo, la profundidad y amplitud de la conciencia a la que aspira
una autentica practica integral de vida. OCON significa omni-cuadrante, omni-nivel, omni-
linea, omni-estado, omni-tipo. OCON es “una teoria de todo” que deja espacio e incluye
conscientemente la mayoria de las formas de conocimiento de las que somos
conscientes, desde la fenomenologia hasta la ciencia sistémica, los estudios culturales, el
empirismo, la contemplacion, la psicologia evolutiva, etc. (Wilber, 2012).

El enfoqgue OCON o el SOI no es el territorio, sino el mapa més comprensivo e integral
que se dispone del territorio de la realidad. Los cuadrantes no son mas que una version
de las realidades de primera, segunda y tercera persona, un mapa integral de la tercera
persona que tiene en cuenta todas las realidades importantes. Cuando se usa el SOI para
alentar el crecimiento y el desarrollo personal se esta sefialando la Practica Integral de
Vida (PIV), como un camino de transformacion de la persona mas comprehensivo y eficaz
que se disponga.

Este autor llegé a la teoria al estudiar las tradiciones de pensamiento, la ciencia, las
corrientes filosdéficas, psicoldgicas; los diversos tedricos del “nuevo paradigma” desde los
holistas a los ecofeministas, los ecélogos profundos, los pensadores sistémicos, hasta los
anti-jerarquistas. Descubrié que todos ellos proponen diferentes tipos de jerarquias u
holarquias de organizacion del mundo, de expresarse la realidad interna y externa. Todas
las corrientes de pensamiento se expresan en jerarquias u holarquias evolutivas.

El modelo SOI de la realidad se representa en un tetracuadrante (Wilber, 1996, 2010,
2012), OCON esta dividido horizontalmente en dos partes, la superior corresponde a la
dimension individual del kosmos vy, la inferior, a la colectiva. De la misma manera de
divide verticalmente en dos planos izquierdo y derecho que corresponden a las
dimensiones interior y exterior del Kosmos. Asi se obtienen los pares: interior/exterior,
individual/colectivo, que refieren a las aproximaciones objetivo/subjetivo, interobjetivo e
intersubjetivo del mismo.

Ken Wilber sintetizd en 4 tipos de holarquias diferentes, que representan 4 territorios, 4
tipos de secuencias holisticas que les llam6 cuadrantes y los identific6 como las 4
esquinas de Kosmos. Menciona coOmo es que concluyd con esa vision “finalmente
comprendi que el fundamento de los cuadrantes es increiblemente sencillo y que
simplemente se refieren a los aspectos interior y exterior de cada holén, tanto en sus
formas individuales como en sus formas colectiva” (Wilber, 2014).

La teoria integral, Ver imagen No 4, puede expresarse bajo los principios generales
siguientes [la idea de expresar lo esencial de la teoria a partir de un conjunto de
postulados es propia y no corresponde al planeamiento original del autor]:

INTERIOR EXTERIOR | ELLO
YO
Z:' C3: Espacio del “ello” 3;'
S C1: Espacio e Conductas 8
a del “yo” e Cuerpos/energias 3
> o Emociones « Organismo, etc. a
% e Pensamientos === =z 13

* Estados, etc. Lineas de desarrollo

$===m
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Imagen 4. Componentes de OCON. Fuente. Wilber 2014.

P1. Para OCON el Kosmos es mucho mas grande de lo que anteriormente suponiamos y
puede servir como marco de referencia de casi cualquier guehacer humano. Kosmos
incluye el universo fisico, pero también la fase biolégica, socio-cultural y espiritual de su
evolucion.

P2. Los cuadrantes combinan dos de las distinciones mas fundamentales del Kosmos:
interior/exterior, e individual/colectivo, asi mismo son un mapa que representa la realidad.
En los cuadrantes se representan dos fronteras (0 ejes) que establecen cuatro dominios
diferentes, el interior y lo exterior de lo individual y de lo colectivo, dicho en otras palabras,
el yo, el nosotros, el ello y el ellos.

Los cuadrantes son la representacion del mapa de la realidad. Al igual que la brdjula con
solo cuatro direcciones, el cuadrante tiene suficiente espacio para que quepan todos los
mapas que representen la realidad. Todos los cuadrantes muestran algun tipo de
crecimiento, desarrollo o evolucion, es decir, todos evidencian estadios o niveles u olas de
desarrollo. Esto se expresa ampliamente tanto en el mundo natural como en el campo
humano.

El tetracuadrante esta dividido horizontalmente en dos partes, la superior corresponde a la
dimension individual del kosmos vy, la inferior, a la colectiva. De la misma manera de
divide verticalmente en dos planos izquierdo y derecho que corresponden a las
dimensiones interior y exterior del Kosmos. Asi se tiene los pares: interior/exterior,
individual/colectivo, que corresponden a los dominios subjetivo/objetivo e
intersubjetivo/interobjetivo respectivamente.

En el cuadrante 1. Es el espacio del holén individual e interior denominado también
intencional, es el espacio del “YO”, su naturaleza es la subjetividad. Incluye aspectos
como la sensacion, pensamientos, la percepcion/impulsos, impulso/emocién, emocion,
creatividad, estados de flujo, imagen, simbolos conceptos, estados meditativos. En el
cuadrante 1 se encuentran las lineas cognitiva, moral, emocional o afectiva, necesidades
identidad del yo, estética, psicosexual, espiritual. En este cuadrante se encuentra todo lo
inherente a la mente. Los tipos que corresponden a este cuadrante son: tipos de
personalidad (introvertido, intuitivo, etc.), tipos de género (masculino, femenino).

De este cuadrante se han ocupado los tedricos o maestros de corrientes de pensamiento:
Freud, Jung, Piaget, Aurobindo, Plotino, Gautama Buda, asi mismo, las corrientes
interpretativas, hermenéutica, las metodologias fenomenologia (zona dentro) y el
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estructuralismo (zona fuera). El absolutismo de este cuadrante esta dado por la expresion
“la conciencia es la realidad”.

En cuadrante 4. Es el espacio del holén individual y exterior denominado también
conductual, es el “espacio del “ELLO”. Proporciona una visidon objetiva, empirica y
cientifica de lo individual que incluye estados corporales organicos, la fisiologia y
bioquimica corporal, estados biol6gicos (salud, enfermedad), estados cerebrales, los
aspectos neurobiolégicos mediados por neurotransmisores, anatomia del sistema
nervioso. En este cuadrante se encuentra todo lo inherente al cerebro.

Los tipos correspondientes a este cuadrante son: tipos corporales (endomorfo, ectomorfo,
etc.), tipos sanguineos (A+, O, etc.), tipos conductuales (delictiva, adaptativa, ecuanime.
etc.). De este cuadrante se han ocupado los teéricos de pensamiento: Skinner, Watson,
Locke, asi mismo las corrientes empirismo, conductismo; y las ciencias biologia, fisica,
quimica, neurociencias, etc., igualmente las metodologias de corte empirista, como la
neurofisiologia (fuera) y autopoyesis como la neurociencia (dentro).

Mente y cerebro estan separados en dos cuadrantes. Hay una pretension de reducir a una
sola entidad, sin embargo, son dos caras de la misma moneda y no es posible separarlos,
hacer es caer al reduccionismo, muy propio de la metodologia cientifica convencional. El
absolutismo de este cuadrante esta dado por la expresidn “la materia es la realidad”.

En cuadrante 2. Es el espacio del holén colectivo e interior denominado también cultural,
es el “espacio del “NOSOTROS"”. Este cuadrante incluye todas las pautas de conciencia
compartidas por la colectividad inmersa en una cultura o subcultura particular. En este
cuadrante la comunicacion juega un papel importante, para que ésta pueda darse, se
requiere compartir semantica, linguistica, percepciones, relaciones, comprensioén, mutua,
visiones parecidas de mundo, estados interpersonales, estados de significados
compartidos, estados emocionales compartidos, estados de comunicacion. Estos
conjuntos de elementos compartidos refieren a la cultura o pautas intersubjetivas de la
conciencia.

Los tipos que corresponden al cuadrante cultural son: tipos de relaciones (amistad,
romantica, etc.), tipos de cultura (hindud, china, etc.), tipos de comunicacion (directa,
indirecta, etc.). El absolutismo de este cuadrante esta dado por la expresién “el significado
culturalmente construido es la realidad”.

Este cuadrante tiene correlatos objetivos registrados empiricamente, tanto en estructuras
como en instituciones fisicas, como la tecno econdmica, estilos arquitectonicos,
estructuras geopoliticas, formas de transmisién de informacién, estructuras sociales.
Igualmente tiene correlatos con realidades interobjetivas incluidas en el campo social.

Usualmente se agrupa con el término sociocultural, a los procesos sociales que se
producen intervinculados con el desarrollo de la cultura. En la vision wilberiana son dos
cuadrantes diferentes. Uno es interior (cultura) y otro es exterior (sistemas sociales). Del
cuadrante cultural se han ocupado los teéricos: Kuhun, Diltey, Gebser, Weber, Gadamer,
Nietzche, Heidegger, Foucault, etc. Metodolégicamente el cuadrante 2 lo estudian la
hermenéutica (zona dentro) y la etnometodologia (zona fuera).

En cuadrante 3. Es el espacio del holon colectivo y exterior denominado también social,
es el “espacio del “ELLOS”. En este cuadrante se incluyen los holones sociales, que son
un nivel de totalidad mas elevado que el de organismos individuales, por lo que
constituyen un sistema social en la holarquia autopoyética. Los sistemas sociales estan
compuestos de holones individuales y sus interacciones, las comunicaciones entre
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organismos, internamente dentro del hol6n social, formando redes holarquicas de
comunicacion.

Los tipos que corresponden al cuadrante social sistémicos son: tipos de democracia
(parlamentaria, republicana, etc.), tipos de economias (comunitaria, libre mercado, etc.),
tipos de biomas (bosque tropical, tundra, etc.), tipos de politica (partidista, politica publica,
etc.), tipos de sociedad (sociedad esclavista, comunidades virtuales, etc.). El absolutismo
de este cuadrante esta dado por la expresion “la red cosmica de la vida es la realidad”. De
este cuadrante se han ocupado los tedricos Pearsons, Compte, Marx; igualmente, la
corriente sistémica, red ecoldgica de la vida, entre otras. La teoria sistémica de Bertalanffy
es un primer intento de introducir el holismo en el mundo atomistico en los cuadrantes
derechos dominados por el materialismo cientifico. Metodoldgicamente el cuadrante 3 se
estudia por la autopoyesis social (dentro) y la teoria sistémica (fuera).

El enfoque de este cuadrante se ocupa de los ambitos sistémicos (estados: econémicos,
politicos, ecoldgicos, climatologicos, tecnolégicos, sociales, etc.) de las manifestaciones
materiales y objetivas de la tercera persona (“Ellos”) que le han denominado Gaia, Red de
la vida, orden interrelacionado, sisteme de la nature, gran sistema, entre otros.

P3. Los niveles son las diferentes estructuras supraordenadas que van presentandose en
la medida en que la evolucién se adentra en nuevos territorios. Estas estructuras, a las
que, también se denominan “estadios” u “olas” del desarrollo, reflejan diferentes alturas de
la conciencia (como, por ejemplo, egocéntrico, etnocéntrico, mundicéntrico, etc.).

En Wilber (2005), se asevera que la realidad es un nivel de la conciencia. Esto no
significa, sin embargo, que el «material» de la realidad sea el «material de la conciencia»,
ni que los «objetos materiales» estén realmente formados por la conciencia, o que la
conciencia sea una especie de masa nebulosa de viscosidad indiferenciada. Sélo significa
(y aqui debemos recurrir temporalmente al lenguaje dualista) que la realidad es lo que se
revela del nivel no dual de la conciencia que hemos denominado mente. El hecho de que
se revele es un acto experimental, pero no se puede describir con precisién lo que se
revela sin recurrir al modo simbélico de conocimiento. Por consiguiente, afirmamos que la
realidad no es ideal, material, espiritual, concreta, mecanicista ni vital; la realidad es un
nivel de la conciencia y sélo dicho nivel es real.

Conciencia y profundidad son sin6nimos. Cada hol6n tiene un determinado grado de
profundidad que va aumentando, al igual que lo hace la conciencia, a lo largo del proceso
evolutivo. Existe un espectro de profundidades, un espectro de la conciencia.

Hay tres estados naturales de conciencia: vigilia, suefio y suefio profundo. Existen cinco
grandes estados de conciencia: estado de vigilia ordinaria, estado de suefio sutil, estados
causales sin forma, estado del testigo y estado de conciencia no dual omnipresente (de
todos los estados).

P4. Las lineas son areas concretas en las que tiene lugar el crecimiento y el desarrollo
(como, por ejemplo, las facetas: interpersonal, moral, musical, cognitiva, social, biolégico,
moral, de las necesidades, etcétera) que se conocen, en ocasiones, como “inteligencias
multiples” o “corrientes” del desarrollo. Las lineas de desarrollo mantienen autonomia,
aunque haya correlaciones entre ellas, asi, su nivel de desarrollo corresponde a un nivel
en una determinada linea. Son ejemplo de lineas: cognicién, necesidades, identidad,
valores, emociones, estética, moral, relaciones interpersonales, cinestésica, espiritual, etc.
Para evitar el estudio independiente e inconexo, la teoria OCON combina, en el
psicografo integral niveles y lineas (u olas y corrientes) para proporcionarnos una vision
mas global y equilibrada y exacta del desarrollo.
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P5. Los estadios son formas provisionales, cambiantes y a veces mas elevadas de
conciencia (como, por ejemplo, la vigilia, el suefio, el suefio profundo, los estados
meditativos, “la zona” y las experiencias cumbre).

P6. Los tipos son modalidades horizontales diferentes (como, por ejemplo, las
expresiones masculina y femenina, las diferencias interculturales o los tipos de
personalidad.

P7. En la vision de Wilber (1995, 2000), el kosmos incluye el cosmos o universo (0
fisiosfera), la bios (o biosfera, la psique o nous (la noosfera) y la theos (teosfera o dominio
divino). Para explicar este postulado, se echa mano a los 20 principios que explicar la
evolucion del Kosmos. Kosmos fue un término acufiado por los pitagéricos para referirse
al dominio de toda la existencia, desde la materia, la mente, hasta Dios. Los principios son
los siguientes:

P1: El Kosmos esta compuesta de totalidades/partes u holones. Arthur Kloester (1967, en
Wilber 2010), acufid el término holén para referirse a totalidades que son parte de otra
totalidad, en otro contexto. En ese sentido, un atomo es una totalidad que a la vez es
parte de otra totalidad denominada molécula, tiene menor jerarquia que ésta (la jerarquia,
es asi, un principio estructural fundamental, en cada nivel hay heterarquia; entre niveles,
jerarquia). El término mas correcto para designar una jerarquia natural o social no
sometida a patologia alguna, es el de holarquia. La vieja discusién entre atomistas y
holistas sobre la realidad ultima, si es la totalidad o la parte, se cierra bajo este principio la
realidad dltima no es ni totalidad, ni parte, sino una totalidad/parte, ambas a la vez. No
importa cuanto se descienda o se ascienda en la escala de la evolucion del Kosmos
siempre se terminara descubriendo holones que son parte de otros holones.

Con Wilber se recupera el concepto griego de los pitagéricos del Kosmos (escrito con K)
para referir al curso de desarrollo evolutivo a través de diversos dominios que incluyen la
materia (0 cosmos, fisiosfera o universo exclusivamente fisico); la vida (o biosfera); la
mente, psique o nous (o noosfera) y la theos (o teofera, dominio de lo divino). La vision
del Kosmos supera la vision reduccionista del materialismo que todo lo reduce a materia.
Una propiedad del Kosmos es su capacidad de evolucion. La cual esta explicada por 20
principios. Para la finalidad de este trabajo solo se exploran 4 de ellos, algunos otros solo
se enunciaran.

El espiritu es el nivel superior de la holarquia, pero también el papel sobre el que se
dibujan la totalidad de la holarquia, es el peldafio superior de la escalera [niveles de
conciencia], pero también es la “madera” de la que esta construida; es al mismo tiempo, el
principio y el fin de la secuencia evolutiva.

P2: Todos los holones se encuentran sujetos a 4 impulsos. En cada uno de los niveles, la
individualidad y la comunién operan horizontalmente, mientras que, verticalmente existe
un impulso a ascender a un nivel superior (autotranscendencia) y el impulso a descender
a un nivel inferior (autodisolucion).

Todos los holones comparten ciertas caracteristicas, la tendencia a conservar su totalidad
y su parcialidad. La primera refiere a la propia identidad del holén, su autonomia, su
actividad, a su individualidad que cuando la pierde deja de existir. La individualidad es la
capacidad de conservar su propia integralidad frente a las presiones externas. Esto vale
tanto para atomos, células, érganos, sistemas vivos, organizaciones sociales, ideas. Sin
embargo, su existencia como totalidad depende de adaptarse simultaneamente como
parte de otra totalidad. Asi, los holones tienen su propia individualidad y también se

17



adaptan en comuniéon como parte de otra totalidad. Pero es necesario remarcar que la
totalidad de un holén no se halla en ninguna de sus partes.

La individualidad y comunién son capacidades horizontales, pero también importa en este
principio es la verticalidad o emergencia. Un holon que no conserva su individualidad se
descompone en sus partes que son sub-holones respecto de este y en sentido inverso a
como se fueron construyendo. En ese sentido, si un organismo vivo se descompone,
pasara por sus fases celular, molecular y atémica. En otra direccién, cuando los seres
individuales se integran forman comunidades humanas y en su seno se produce una
vision compartida de mundo, una espiritualidad que son holones emergentes creativos. En
la diversidad que se genera en el mundo viviente es condicion necesaria para la evolucion
de esos holones, se gesta la variabilidad genética que unida a otros factores como los
conductuales y los ambientales, entre otros, que llegaran a diferenciar una nueva especie,
tanto como para proclamarse una individualidad (nuevos holones), que se adaptan a las
nuevas condiciones ambientales (se integran a otras totalidades).

La gradualidad y los grandes saltos han tenido grandes adeptos, con un sin nimero de
argumentos cada uno, que se puede concluir que la evolucién es muy dindmica y
compleja y que supera cualquier explicacién reduccionista. La evolucién biolégica como
ejemplo de autotranscendencia opera mediante continuidad/discontinuidad, saltos y
mutaciones creativas. La evolucidbn como categoria identitaria de los holones no se
restringe a lo bioldgico, la hay en todo el Kosmos, incluyendo la consciencia.

El impulso de la autotranscendencia produce vida de la materia y mente, de la vida
(Wilber, 2010). La discontinuidad impide que la vida sea reducida a la mente y la vida a la
materia. La continuidad expresa que los caracteres de un holén, asi sean contradictorios,
finalmente complementan la unidad/multiplicidad en movimiento, con ello, el proceso de
desarrollo mantiene unificado al Kosmos, que es creativo. Con la auto-trascendencia
queda superada la discusién del azar/tiempo creativo.

En suma, cada holén posee las cuatro capacidades, individualidad, comunion,
autodisolucion y autotranscendencia, cuya interaccién va creando el Kosmos. La
creatividad (autotrascendente) es un fundamento uUltimo, el proceso que genera nuevas
formas y nuevos holones a partir de la vacuidad (lo ilimitado, lo incalificado). Este es un
punto donde la ciencia no ha llegado y se requiere de la metafisica o de otras corrientes
de pensamiento para explicarlo. Para explicar antes del big bang, solo existen hipotesis
creativas, imaginativas o idealistas, pero por ahora sin fundamento empirico suficiente.

El Kosmos tiene un impulso formativo un telos. Su impulso es la organizacion de la forma
de los holones. Esto necesariamente le imprime una direccién, aunque por ahora no se
sabe, esta objetivamente indeterminada, pero subjetivamente se sabe que va de menor a
mayor complejidad en un bucle doble donde cada una es causa/consecuente de la otra.
Su sustrato es la vacuidad que genera creatividad [que no es lo mismo que Dios, como lo
postulan las religiones; creatividad es proceso, Dios es Ser, son diferentes entidades],
expresada en los holones.

P3y P4: Los holones emergen y lo hacen holarquicamente transcendiendo e incluyendo a
sus predecesores. Kloester (1967, en Wilber 2010), identificé las jerarquias anidadas unas
en otras (jerarquias naturales de los holones), las denominé holarquias que refieren a
jerarquia natural, o un orden de totalidad creciente en el que la totalidad de un nivel de
jerarquia forma parte de la totalidad propia del siguiente nivel. En la holarquia, hay
presencia de holismo y totalidad creciente (totalidades que se convierten en partes de
otras totalidades). La Unica alternativa realmente holistica es la holarquica. Sin holarquias
no hay totalidades, son tan solo conglomerados.
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Cuando un determinado holén de una jerarquia natural abandona su lugar e intenta
dominar a la totalidad termina imponiendo una jerarquia de dominio. El caso ocurre con
las células que se vuelven cancerosas y someten a la totalidad del cuerpo, la jerarquia es
de dominio y es patolégica en sentido que no beneficia, sino terminara deconstruyendo el
complejo organico con sus holones. En el mismo sentido, sucede el sometimiento de una
nacién por un dictador, o de un grupo de estudio por un profesor o un ego que esclaviza a
un organismo.

Los conjuntos de principios (Wilber 2010), restantes se enuncian como:

e Lo inferior establece las posibilidades de lo superior y lo superior establece las
probabilidades de lo inferior.

e El nimero de niveles que comprende una jerarquia determina su profundidad y el
namero de holones determina su amplitud.

e Cada nuevo nivel emergente de la evolucién, tiene mayor profundidad y menor
amplitud.

e Si se destruye o desaparece un holén, también desapareceran todos los holones
superiores a él conservandose Unicamente los holones inferiores a él.

e Las holarquias evolucionan y la evoluciéon es direccional: mayor complejidad,
mayor diferenciacién e integracion, la organizacion/estructuracién va en aumento,
autonomia relativa creciente, telos creciente.

¢ Lo micro esta en relacion con lo macro en todos los niveles de su profundidad.

De ahi que, el universo esta compuesto de holones y los holones existen
holarquicamente, por lo que no es posible escapara de la jerarquia anidada. Toda pauta
evolutiva y de desarrollo procede a través de un proceso de holarquizacién. La evolucién
es un proceso de trascendencia e inclusion. Al destruirse un holdn, desaparece toda la
jerarquia superior, pero se conserva la inferior, eso garantiza que, al destruirse una
molécula, se garantice la existencia de los atomos que lo componen, o bien la
desintegracion de una civilizacién como la maya, que se desintegra y deja poblaciones
aisladas, sin desaparecer la poblacibn maya como tal. El dltimo principio es
particularmente importante en sentido que une lo micro y lo macro en un mismo plano de
la realidad, el “tendén de Aquiles” que los fisicos necesitan caracterizar la unificar la teoria
fisica. El penultimo principio tendria que aplicarse a los seres vivos como a otras
entidades no vivas. Los virus y ciertos parasitos que se han simplificado estructuralmente,
sefialan que no siempre la complejidad estructural es la mejor solucién evolutiva, aunque
la organizacién superior de su simplicidad estructural, les convierte en exitosos.

3. Latransdisciplinariedad (Basarab Nicolescu)

La formacién del sujeto integral no puede darse en el marco de la disciplina.
Sencillamente le faltaria vida para estudiar las disciplinas minimas requeridas. Un docente
formador especializado pierde la nocién holistica, de conjunto, de integralidad por el
problema de raiz: la separacidén del sujeto y el objeto. La integracién de ambos en una
unidualidad compleja exige la deconstruccion de los “marcos” que la definan, contengan y
especifiguen. Esa exigencia de ruptura de parametros es posible en la
transdisciplinariedad.
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La transdisciplina no exigen la disolucion de la disciplina ni otras formas de
disciplinariedad, al contrario, es incluyente. La prefijacion, radicacién y sufijacion del
término transdisciplinariedad se componen del prefijo trans que significa en, entre y mas
alla de las disciplinas: la raiz disciplina, y el sufijo dad que refiere a cualidad. El
componente disciplina (que es ensefianza, educacion) viene del latin disciplina, derivado
de discipulus (discipulo), a la vez se compone de la raiz disc (proviene del verbo discere o
aprender); cip, del verbo capere (capturar, agarrar); elemento “I” del sufijo ulus es un
diminutivo; sufijo ina, que significa relacion; es decir, relacion con el discipulo que
aprende. Reconociendo la etimologia la formacion integral desde la transdisciplinariedad
se concibe en, desde y mas alla de lo que se encuentra en la relacién con el discipulo que
aprende.

Integral por su parte proviene del latin integalis, que significa todo, completo, sin que falte
algo. Se compone del prefijo in que es no negacién, tangere que significa tocar y el sufijo
al que refiere a relacién, pertenencia. Por lo tanto, para que la formacién sea integral se
requiere romper la relacién formador-estudiante como dicotomia, para acceder al sujeto
auténomo-contextualizado, libre, co-dependiente e interdependiente, con identidad y
vision propia, individual y colectivo (biolégico y social), que reconozca su interior y el
exterior de si, el “nosotros” y “ellos”. La transdisciplina constituye un camino posible
porque rompe los limites de la disciplina, recuperar insumos interdisciplinarios y va mas
all4d, donde otras dimensiones de la realidad aportan elementos valiosos para su
constitucion. En ese “mas alld” de la disciplina se encuentra la experiencia social, la
riqueza cultural, el potencial ecoldgico del entorno natural, las tradiciones de pensamiento
que aportan saberes de incalculable valor, las ideas filoséficas consolidadas, las visiones
de futuro de los futurélogos, las TIC, los lenguajes: artistico, matematico, computacional,
corporal, entre otros.

Para Nicolescu, (2006), la palabra transdisciplinariedad surge en taller internacional
denominado “Interdisciplinariedad, Problemas de la Ensefianza e Investigacion en las
Universidades”, financiado por la Organizacion Econdémica para la Cooperacion y el
Desarrollo (OCDE) celebrado en Niza, Francia. El taller fue ofrecido por Jean Piaget, Erich
Jantsch y André Lichnerowicz. Piaget la describe en los términos “...finalmente,
esperamos ver que la etapa de las relaciones interdisciplinarias pase a un nivel superior
que debiera ser la ‘transdisciplinariedad’, el cual, no se limitard a reconocer las
interacciones y reciprocidades entre las investigaciones especializadas, sino que buscara
ubicar esos vinculos dentro de un sistema total, sin fronteras estables entre las disciplinas
" (Piaget, 1970, en Nicolescu, 2006). Con la acepciéon mas alla, Piaget ubica a la
transdisciplina en un nivel superior a la interdisciplinariedad y también la ubica como un
sistema total. Basarab Nicolescu comenta que “fue Guy Michaud, quien me indic6 en
1986, que Piaget fue la primera persona en utilizar especificamente la palabra
“transdisciplinariedad” en la reunion de Niza (Nicolescu, 2006). Con esta proposicion,
Piaget reconoce un nuevo campo del conocimiento, distinto en objeto, método y finalidad
a la multidisciplinariedad y la interdisciplinariedad.

Jantsch subraya la necesidad de inventar un enfoque axiomatico para Ila
transdisciplinariedad y también el de introducir valores en este campo de conocimiento.
Este es el antecedente de los axiomas de la transdisciplinariedad proclamados por
Nicolescu (2006). La matematica correspondiente a este nuevo campo seria propuesta
por Lichnerowicz, aseguraba que la matematica es el lenguaje que garantiza “la
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homogeneidad de la actividad tedérica en diferentes ciencias y técnicas,
independientemente del campo donde la actividad es efectuada” (Lichnerowicz, en
Nicolescu, 2006). En la actualidad hay poca apuesta a un lenguaje matematico universal
para la transdisciplina.

Edgar Morin por su parte, se une a la transdisciplina proponiendo no una definiciéon sino
una cualidad, la de libertad de pensamiento en el ir y venir de las disciplinas. Morin y
Nicolescu marcaron la complementariedad entre transdisciplina y complejidad en la
libertad del pensamiento. Fue el segundo quien propone la inclusién del significado “mas
alla de las disciplinas” en 1985. El término ha sido bien aceptado por la comunidad
académica lo cual quedad especificado en 1994, en la Carta de la Transdisciplinariedad
donde fue adoptado por los participantes del Primer Congreso Mundial de la
Transdisciplinariedad (Anes, et.al.1994) en Arrdbida, Portugal. Desde ese momento, el
nuevo campo ha sido crucial para entender la vida social, cultural y en particular para el
estatus del sujeto y su relacién con la realidad, integrados como una unidad y no de
manera separado como se habia venido utilizando por la ciencia positivista. Aun
reconociendo la importancia del desarrollo cientifico por separado de otros campos como
el arte, la cultura, la religion, la espiritualidad humana, la filosofia, la ética, entre otros. Los
problemas y objetos complejos de la realidad exigen una nueva integracion de campos del
conocimiento. La educacion, el aprendizaje, la formacion integral del sujeto son ese tipo
de objetos.

El conocimiento transdisciplinar es una nueva forma de conocimiento. Nace en el seno de
la hegemonia del conocimiento cientifico. El exceso de cientificismo ha llevado a extremos
de inadmision de otras formas de conocimiento. Basarab Nicolescu lo ha expresado asi:

“todo conocimiento que no sea el conocimiento cientifico es, pues, enviado al infierno
de la subjetividad, tolerado cuando mucho, como un embellecimiento sin significado o
rechazado con desdén como fantasia, una ilusién, una regresion, o un producto de la
imaginacioén; la objetividad, puesta como el criterio supremo de verdad, tiene una
consecuencia inevitable, la transformacion del sujeto en un objeto; la muerte del
sujeto es el precio que pagamos por el conocimiento objetivo; el Hombre-Dios se ha
convertido en Hombre-Objeto, del cual el Unico resultado puede ser la auto-
destruccion (Nicolescu (2006).

En relacién a otras formas de disciplinariedad, Nicolescu (2006), sefiala que no hay
oposicion entre disciplinariedad (incluyendo multidisciplinariedad e interdisciplinariedad) y
transdisciplinariedad, sino una fértii complementariedad. En realidad, no hay
transdisciplinariedad sin disciplinariedad.

El problema de separacion del sujeto y el objeto es trastocado por los principios de la
fisica cuéntica: incertidumbre, el principio de superposicion de los estados cuanticos (si y
no), la discontinuidad, la no-separabilidad, la causalidad global, el indeterminismo
cuantico. Para Heisenberg el concepto de “objetivo” y “subjetivo” son dos aspectos
diferentes de una realidad. Con Nicolescu, la acepcion de mas alla de las disciplinas
resignifica al sujeto o relacion sujeto-objeto, lo expresa en los términos “la interaccion
Sujeto-Objeto nos parece, esta en el corazén mismo de la transdisciplinariedad y no el
Objeto solo (Nicolescu, 2006).
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Hay un aporte sustantivo de Nicolescu a esa interaccion sujeto-objeto, el “tercero incluido”
y los niveles de realidad. Es decir, la interaccién se unifica si existe ese tercer elemento
en otro nivel de la realidad, ese elemento es la zona de “no resistencia” entre ambos. Los
axiomas de la metodologia de la transdisciplina se comparan (Ver la tabla No. 1) con los
axiomas de Galileo que les dan el caracter cientifico a las disciplinas (Nicolescu, 2006)
como sigue:

Tabla 1. Comparativa de los axiomas de las disciplinas cientificas aportados por Galileo Galilei y los axiomas
de la transdisciplina aportados por Basarab Nicolescu.

Axiomas de Galileo Galilei Axiomas de la transdisciplina de Nicolescu.

|. Existen leyes universales de

caracter matematico I. El axioma ontoldgico: existen en la naturaleza y en
Il. Estas leyes pueden ser nuestro conocimiento de la naturaleza, diferentes niveles
descubiertas por experimentos de realidad y, correspondientemente, diferentes niveles
cientificos. de percepcion.

Ill. Tales experimentos pueden | Il. El axioma logico: el paso de un nivel de realidad a otro es
ser perfectamente replicados. asegurado por la I6gica del tercero incluido.

lll. El axioma de la complejidad: la estructura de la totalidad
de niveles de realidad o percepcién, es una estructura
compleja: cada nivel es lo que es porque todos los niveles
existen al mismo tiempo.

Como axiomas que son, sefiala Nicolescu (2006), tiene la propiedad de no poder ser
demostrados, no son teoremas. Tienen sus raices en datos experimentales y perspectivas
tedricas y su validez es juzgada por los resultados de sus aplicaciones. Si los resultados
estdn en contradiccion con los hechos experimentales, deben ser modificados o
remplazados. Hasta ahora ya existiendo muchas investigaciones en diferentes campos,
no se ha propuesto su modificacion o reemplazo. Al contrario, solo la fisica ha cumplido
con los axiomas de Galileo y otras disciplinas, solo los cumplen parcialmente y no han
sido derogadas. Por tal motivo se aceptan los grados de disciplinariedad. Basado en este
hecho Nicolescu prevé que la transdisciplina también se dara en grados.

El primer axioma se basa en el concepto pragmatico y ontolégico de realidad. Se entiende
como “Realidad”, intentamos, primero que nada, designar lo que resiste a nuestras
experiencias, representaciones, descripciones, imagenes, o incluso formulaciones
matematicas... realidad no es meramente una construccion social, el consenso de una
colectividad o algin acuerdo inter-subjetivo. También tiene una dimensién transubjetiva
(Nicolescu, 2006).

Igualmente es necesario distinguir entre real, realidad y nivel de realidad. Para Basarab
Nicolescu, “real” designa aquello que es, mientras que “realidad” estd conectada a la
resistencia en nuestra experiencia humana. Lo “real” es, por definicion, velada por
siempre, mientras que ‘“realidad” es accesible a nuestro conocimiento. El “nivel de
realidad”, yo lo designo como un conjunto de sistemas que son invariantes bajo ciertas
leyes; existe una discontinuidad en la estructura de los niveles de realidad; cada nivel de
realidad tiene su espacio-tiempo asociado, diferente de un nivel al otro. La introduccion
de los niveles de realidad induce una estructura multi-dimensional y multi-referencial de la
realidad. Dos niveles de realidad son diferentes si, pasando de uno a otro, hay ruptura de
las leyes y ruptura de los conceptos fundamentales (como, por ejemplo, la causalidad).
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Nadie ha podido encontrar un formalismo mateméatico que permita el pasaje riguroso de
un mundo al otro (Nicolescu, 2006),

Un nuevo principio de la relatividad emerge del pensamiento de Nicolescu: “un nivel de
realidad es lo que es, porque todos los demdas niveles existen al mismo tiempo” (...)
nuestro enfoque no es jerarquico, no hay un nivel fundamental, sino una dinamica
coherente, de todos los niveles de realidad ya descubiertos o por descubrir en el futuro
(...) cada nivel se caracteriza por su incompletud, las leyes que gobiernan ese nivel son
justamente una parte de la totalidad de las leyes que gobiernan a todos los niveles,
incluso la totalidad de las leyes no agotan la realidad entera. (Nicolescu, 2006).

La zona de no resistencia corresponde a lo no dado, al “salto cuantico”, al conocimiento
transcendental (que incluye a lo sagrado), a ese tercero incluido que posibilita la viabilidad
de la realidad, a la construccion de nuevos conocimientos y su transformacion en
consciencia. La unidad de los niveles de realidad y sus zonas complementarias de no-
resistencia constituyen lo que nosotros llamamos el Objeto Transdisciplinario (OT)
(Nicolescu, 2006).

Respecto a los niveles de percepcion, Basarab Nicolescu, sefiala que los diferentes
niveles de realidad son accesibles a nuestro conocimiento gracias a los diferentes niveles
de percepcion que estan potencialmente presentes en nuestro ser, estos niveles de
percepcion permiten una vision de la realidad. De la misma manera, la coherencia de los
niveles de percepcion, presupone una zona de no-resistencia a la percepcion. La unidad
de los niveles de percepcién y su zona de no-resistencia complementaria, constituyen lo
que nosotros llamamos el Sujeto Transdisciplinario (ST). De modo riguroso, vemos que
los “niveles de percepcion” son, de hecho, niveles de realidad del sujeto, mientras “niveles
de realidad” son, de hecho, niveles de realidad del objeto. Las dos zonas de no-
resistencia del Objeto y el Sujeto transdisciplinario deben ser idénticas para que el Sujeto
transdisciplinario se comunique con el Objeto transdisciplinario. (Nicolescu, 2006).

Concluye Nicolescu en torno a la relacion sujeto-objeto. La zona de no-resistencia juega
el papel del tercero entre el sujeto y el objeto, un término de interaccién, que actia como
un medio incluido -el tercero incluido- que permite la unificacion del Sujeto
transdisciplinario y el Objeto transdisciplinario a la vez que se preserva su diferencia. En
adelante, llamaré a este término de interacciéon: el Tercero Escondido. Nuestra division
ternaria (Sujeto, Objeto, Tercero Escondido) es, por supuesto diferente de una divisién
binaria (Sujeto vs Objeto) del realismo clasico. En suma, el objeto transdisciplinario y sus
niveles de realidad, el sujeto transdisciplinario y sus niveles de percepcion y el Tercero
Escondido, definen el modelo transdisciplinario de la realidad (Nicolescu, 2004).

Tanto la logica clasica como la l6gica del Tercero incluido comparten dos axiomas: el
axioma de identidad (A es A) y el axioma de no contradiccion (A no es no-A). En cuanto al
tercer axioma logico, fue el mérito histérico de Lupasco, el haber mostrado lo contrario de
la l6gica clasica, que la légica del tercero incluido es una verdadera légica, formalizable y
formalizada, multivalente (tiene tres valores: A, no-A y T) y es no contradictoria; que
comprehension del axioma del tercero incluido existe un tercer término “T” que es a la vez
A y no-A. Pero se debe a Nicolescu la aclaracibn completa al introducir la nocién de
“niveles de Realidad.” El autor enuncia que un solo y mismo nivel de realidad no puede
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engendrar sino oposiciones antagonistas. Y que el tercer dinamismo, el del estado T, se
ejerce a otro nivel de realidad donde eso que aparece como desunido (onda o
corpusculo), es de hecho unido. En la légica del tercero incluido los opuestos son mas
bien, los contradictorios: la tension entre los contradictorios edifica una unidad mas amplia
que los incluye. La légica del tercero incluido es una légica de la complejidad e incluso
quiza su logica privilegiada, en la medida en que ella permite atravesar, de una manera
coherente, los diferentes campos del conocimiento; la I6gica del tercero excluido es
nociva en los casos complejos (Nicolescu, 1994).

La complejidad es otro concepto que ha cimbrado la ciencia convencional. Se ha
comprobado complejidad desde la simple interaccién entre dos cuarks, hasta la estructura
y el funcionamiento de una sociedad animal, sea de hormigas o de humanos. La
complejidad invade todos los campos del conocimiento. La complejidad esta en nuestras
mentes y en la naturaleza. El sujeto queda extraflamente mudo en la comprensién de la
complejidad. La razon es, que ha sido proclamado muerto. Entre las dos puntas del palo,
simplicidad y complejidad, falta el tercero incluido: el sujeto mismo (Nicolescu, 1994).

La palabra complejidad lleva el prefijo com que le da al vocablo el sentido de la dualidad
de dos elementos opuestos que se enlazan intimamente, pero sin eliminar a dualidad;
complectere se utiliza para referirse al combate entre dos guerreros o al entrelazamiento
de dos amantes; en suma, refiere a un par conformado por componentes opuestos, que
no se excluyen mutuamente y son complementarios (Pozzoli, 2006).EI concepto complejo
aparece a principios del s. XVII, y en su variante complexo, -viene del latin complexus-
que significa que abarca; mientras el participio del verbo complector significa yo abarco,
abrazo. De complejo se desprende complejidad y complexion. Complejidad, es un tejido
de constituyentes heterogéneos inseparablemente unidos que presentan la contradictoria
presencia de lo uno y lo multiple (Pozzoli, 2006).

Los principios de la complejidad reconocidos hasta ahora son mas de una decena (Rubio,
2003:

¢ Autoorganizacion (Atlan, Haken, Maturana). Tendencia constante y espontanea de
un sistema, para generar patrones de comportamiento global a partir de las
interacciones entre sus partes constituyentes y a partir de las interacciones de
estas con su entorno

¢ Dialdgico (Morin). Asume la inseparabilidad de las nociones contradictorias de un
mismo fendmeno complejo.

e Principio de reintroduccion del que conoce en todo conocimiento (Morin). El
conocedor no est4 fuera del proceso de conocimiento.

o Amplificacién por fluctuaciones (Lorenz, Poincaré, Prigogine). Elementos simples,
al entrar en estado critico pueden desencadenar procesos que cambian
completamente las condiciones del sistema.

e Artificialeza (Laszlo, Hayles). La naturaleza esta deviniendo en artificialeza, el
ambito de lo natural se agota amplificandose bajo el impulso de una creatividad
humana que més que eliminar construye una nueva realidad dentro de esta.

e Autoconsistencia (Chew, Capra, Fisica cuéntica). No aparecen principios ni
fundamentos ni jerarquias definidas. Los sucesos y las relaciones adquieren al
menos la misma importancia que los elementos de un sistema. Se establece asi
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una red dindmica de sucesos interrelacionados y su consistencia global determina
la estructura de la totalidad de la red.

Autopoiesis (Maturana, Varela). Capacidad de un sistema para organizarse de tal
manera que el anico producto resultante es él mismo. No hay separacion entre
productor y producto. ElI ser y el hacer de una unidad autopoyética son
inseparables y esto constituye su modo especifico de organizacion. Nuestra
experiencia estd amarrada a nuestra estructura de una forma indisoluble. No
vemos el espacio del mundo vivimos nuestro campo visual.

Autosemejanza, sibisemejanza o fractalidad (Mandelbrot). Escalas, pautas o
comportamientos que aparecen en una dimensién campo o condicién, aparecen
en otras dimensiones campos o condiciones, por diferentes que estos sean. En los
puntos criticos, aparecen estructuras fractales que presentan el mismo aspecto a
diferentes escalas. Figuras que no tienden a infinito, pero su longitud entre dos
puntos es infinita.

Borrosidad (Kosko, Zadeh). No hay limites definidos entre los elementos ni al
interior de ellos. Todo es cuestiéon de grado o de aproximacion; a medida en que
nos acercamos a las cosas, sus bordes se tornan mas borrosos, a mayor
borrosidad mayor precision. Cuanto mas se parece una cosa a su contrario, mas
borrosa es.

Conectividad (Bateson). Todas las partes de un sistema complejo se afectan
mutuamente a pesar de que no tengan conexién directa. Hay una pauta que todo
lo conecta. No importan tanto los objetos sino las relaciones. Las conexiones sean
locales o no locales conforman un campo relacional.

Constructivismo (Von Foerster, Von Glassersfeld, Watzlawick). Observador,
fendmeno observado y proceso de observacién, forman una totalidad. El
organismo constituye la realidad en el lenguaje. Operamos mas interna que
externamente. No hay datos, leyes de la naturaleza, objetos externos; la legalidad
y certeza de los fenédmenos naturales son propiedades del que describe. La ldgica
del mundo es la ldgica de la construccion del mundo. Estamos atrapados en una
paradoja: no sabemos si lo que conocemos es valido ni podemos saberlo.
Correlacion (Bohm). No existen causas Unicas ni lineales ni el tiempo fluye como lo
sentimos. Parece haber mas bien una correlacién, una ocurrencia de fenémenos
entre los cuales es dificil determinar los importantes. La causalidad en vez de
cadena de acontecimientos es una figura compleja donde efectos y causas estan
entretejidos.

Criticabilidad (Back, Solé, Kauffman, Wolfram). En un punto critico se hace
maxima la transmision de informacion. Para obtener un comportamiento global
coherente, es preciso que las interacciones entre los individuos den lugar a
correlaciones que abarquen el sistema entero y ese orden global emerge en un
punto critico, en el filo del caos. La complejidad aparece a través de los puntos
criticos en las transiciones de fase.

Emergencia (Haken, Varela). Surgen nuevas propiedades (generalmente
autoorganizativas) a partir de nuevas formas de conexién entre los mismos
elementos, o de rupturas de simetria en el sistema.

Flujicidad. Los puntos de control del sistema y sus mecanismos de informacion
estan dispersos, difusos, en la estructura del sistema.
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e Impredecibilidad [Caos]. El sistema va a derivar azarosamente por: a) una
dependencia sensitiva de las condiciones iniciales, b) alta sensibilidad a ciertas
situaciones.

e Inclusién, [hologramatico] (Bohm, Kosko, Morin). El todo esta en la parte que esta
en el todo. Las partes contienen al todo en proporcion directa a su tamafio o masa
0 solapamiento con el todo. No solo la parte esta en el todo, sino que el todo esta
en el interior de la parte que esté en el interior del todo.

¢ Metadimensionalidad (Kaku). Las leyes de la naturaleza se hacen mas simples y
elegantes cuando se expresan en dimensiones mas altas que son su ambito
natural. En dimensiones mas altas tenemos suficiente sitio para unificar las
fuerzas. Moverse hacia arriba (en un campo de batalla, por ejemplo) permite tener
una mejor posicién para una observacion mas amplia.

e Omnijetividad (Izquierdo, Maturana). No hay sujeto-objeto definidos. Se pueden
entender los dos términos como complementarios de la misma unidad.

e Paradoja (Hofstadter, Bateson). Cuando esperamos hallar la respuesta, nos
topamos con la pregunta. Cuando creemos llegar al final, estamos al comienzo.
Las cosas pueden ser y no ser a la vez.

e Plegabilidad (Bohm, Deleuze). Los fenomenos son despliegues de la conciencia
como la conciencia es despliegue de los fendmenos. El universo es implicito y
explicito a la vez.

e Potencialidad (Elizalde, Max Neef). Existe un potencial en cada ser, en cada
relacion, en cada suceso. Hay mas recursos abundantes que recursos escasos.
En términos de desarrollo social y humano deberiamos pensar mas en
coeficientes de potencial disponible (CPD) que en necesidades basicas
insatisfechas (NBI).

¢ Recursidn, [Bucle retroactivo, retroalimentacién] (Briggs, Hofstadter, Morin). Los
procesos y elementos vuelven sobre si mismos en bucles, rizos o cascadas de
espirales creativas.

e Bucle recursivo (Morin). La causa actua sobre el efecto y el efecto sobre la causa.

e Resonancia (Bateson, Sheldrake). Existe una intima conexion entre los sucesos y
las cosas, que los hace a la vez causa y consecuencia, imagen y semejanza.

e Rizomas (Deleuze, Guattari). "Todo rizoma comprende lineas de segmentariedad
desde las que es estratificado, territorializado, organizado, significado... pero
también lineas de desterritorializacion por las que se escapa sin cesar (...) "el
rizoma es un sistema acentrado, no jerarquico y no significante, sin general, sin
memoria organizadora o autémata central, definido inicamente por una circulacién
de estados.

e Virtualidad (Bergson). La posibilidad es lo contrario de lo real. Lo virtual se opone a
lo actual. Lo posible no tiene realidad (aunque puede tener actualidad) lo virtual no
es actual, pero posee realidad. Lo virtual no es ni lo que apenas es posible, ni lo
que no es real. Pues lo posible, aunque es actual, para hacerse realidad requiere
de un proceso en tiempo y aun en espacio. Lo virtual ya existe, tiene un grado de
realidad (o, dicho de otra manera) otra forma de ser real.

Problematizacion de los cuerpos teéricos.
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La para construccion del sujeto integral se problematizan la teoria OCON de Ken Wilber y
el cuerpo tedrico construido por Morin, y otros autores. Son seleccionadas porque
abordan conceptos clave para el propésito del presente escrito.

La categoria cerebro y espiritu ha sido objeto de una larga discusion. Con el
advenimiento de nuevos paradigmas como la complejidad y el holismo se reactiva la
discusion, sin pretender que hay una solucion definitiva. Para Ken Wilber cerebro y
espiritu se encuentran en diferentes cuadrantes del mapa del Kosmos. Sin embargo, el
neodualismo o0 neomonismo insiste en la complementariedad indisoluble entre entidad
material y transmaterial en un organismo vivo. El primero se encuentra en el cuadrante
objetivo, individual, externo; el segundo, en el cuadrante subjetivo individual, interior.

El cuadrante del YO incluye holones desde la aprehensiéon, sensacion, percepcion,
emocion, conceptos, hasta las visiones légicas, todo cuanto sea de naturaleza individual
e interior. Cerebro-espiritu es una unidualidad compleja, caracterizada por una
circularidad paraddgica de doble subordinacion y autonomia relativa.

Sin embargo, la diada cerebro-espiritu por si misma no se sostiene, se requiere del tercer
elemento (Tercero incluido), la cultura, para mantener su dinamismo creativo. Sin la
cultura (lenguaje, saber hacer, saber acumulado), el espiritu humano no hubiera
evolucionado mas que al nivel de cualquier primate. En la l6gica de esta triada dinamica,
compleja, evolutiva y creativa el espiritu, precisa Morin, (2009), depende del cerebro, que
depende la cultura, que ha sido producto de la evolucién social de ser humano.

Para Wilber (2005), la cultura es de naturaleza intersubjetiva y colectiva y se articula al
cuadrante social que es interobjetivo y colectivo. Cultura y sociedad mantienen la misma
relacibn que cerebro y espiritu, solo que el plano de la colectividad, enlazan
dialécticamente el “NOSOTROS” con el “ELLO”. Esa doble relacion cierra el ciclo complejo
de individualidad-colectividad e interior-exterior. En esta cuadruple relacion se incorporan
los cddigos linglisticos, simbdlicos, significados y sentidos (cultura) para que haya
emergencia del espiritu que, mediante familia, la escuela, la sociedad, configurara el
“paisaje de la geografia cerebral”. El cuadrante cultural tiene holones que expresan la
evolucion del ser cultural, van desde lo fisico, pleromatico, pasando por lo magico,
mistico, hasta lo racional y mas alla.

Solo falta incluir el plano histdrico, el cual no presenta ninguna dificultad a sabiendas que
cada cuadrante proyecta sus raices en su pasado evolutivo y experiencial. Asi, como el
cerebro es un producto de la historia evolutiva del reino animal (y los primates en
particular), el espiritu, la cultura y la sociedad, tienen una configuracion historica. El sujeto
integral es un emergente de su historia. El mismo, en su individualidad/colectividad, la
autogenera con las experiencias de vida, los aprendizajes y su historia evolutiva.

Entre espiritu y cerebro existe una causalidad circular, una circularidad paradojica (Morin,
2009). La idea de cerebro ha sido producto del trabajo del espiritu (actividad psiquica) y
este es el producto de una larga evolucién del cerebro. La actividad del espiritu es una
produccion del cerebro, pero la concepcién de cerebro es una produccion del espiritu.

Siguiendo a Morin (2009), el psiquismo emerge como el espiritu de la actividad cerebral e
igualmente retroactia sobre aquello de donde emerge. El espiritu no es una emanacion
de un cuerpo, ni un soplo divino, tampoco es una sustancia pensante (interacciones
neuronales mediante neurotransmisores). En la visién integral el cerebro es mas que
estructuras anatémicas, se articula como cuerpo-cerebro-cultura, como espiritu-
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pensamiento-conciencia, como  espiritu-pensamiento-inteligencia, como  espiritu-
pensamiento-conocimiento.

El espiritu y cultura mediado por el lenguaje generan el pensamiento. En la visién
wilberiana el pensamiento es un holon del cuadrante del YO, superior izquierdo, individual
e interior al sujeto de lo produce. El pensamiento es una actividad especifica del espiritu
humano, se despliega en la esfera del lenguaje, de la légica y la consciencia, al mismo
tiempo que comporta, como cualquier otra actividad del espiritu. En la vision morineana, el
pensamiento se produce (al igual que la inteligencia y la consciencia, de hecho, son
interdependientes), por la interretroacion computante y cogitante del cerebro humano. En
ese contexto el autor sefiala que la inteligencia es arte estratégico, la conciencia es arte
reflexivo y el pensamiento arte dialégico y de la concepcién de ideas.

El pensamiento solo cobra sentido en un determinado sustrato cultural. Los pensamientos
solo pueden existir en el marco de un amplio sustrato de practicas, lenguajes y
significados culturales, sin los cuales no podria articularse el menor pensamiento
individual. La cultura también tiene componentes materiales y un correlato social concreto,
es el caso de las tecnologias, los modos de produccion, las instituciones civiles, los
cbdigos y pautas escritas, etc. El ambito social de la realidad, es ubicado por Ken Wilber
en el cuadrante inferior derecho y lo valora como crucial para determinar las visiones
culturales. El pensamiento asi tiene una mediacién sociocultural, necesita del “nosotros” y
del “ellos” para producirse.

Para cerrar el circuido del tetracuadrante, el pensamiento no podria ser posible sin la
mediacion cerebral (cuadrante superior derecho), es decir, conexiones neuronales que
interactlan para producir las ideas, que se expresan en pensamientos (cadenas de
proposiciones), mediante el lenguaje que se comunica a los otros y es recibido,
igualmente, de ellos. En un estado alterado de la conciencia generado por alteracion
organica expresada con fiebre o una situacion de discusion con alto estrés, el
pensamiento pierde su coherencia, su sincronia, se ha alterado el espiritu.

El plano histérico es muy determinante del pensamiento, dado que entra en juego el
contexto espacio-temporal. Mediante este, se entretejen los factores socioculturales de
cada época y lugar gestionando una impronta que va dando el matiz del sistema de
pensamiento de cada época y cada lugar. Esta claro esto en la obra “El quijote”, que
expresa el pensamiento de un caballero andante en un contexto medieval. Los
pensamientos eran de lucha, honor y conquista de la gloria y la justicia de su tiempo. El
uso rico que da al lenguaje la han calificado como un gran clasico de la literatura. La
historicidad del pensamiento es movida y pone en movimiento una dial6gica de
antagonismo/complemento, entre ellos: analisis/sintesis, abstracto/concreto,
certidumbre/incertidumbre, l6gico/translogico, objetivacion/subjetivacion,
racional/irracional, teérico/empirico, simbdlico/mitico, consciente/inconsciente, etc. Existe
carencia de pensamiento cuando existe una exclusién en los pares (Morin, 2009). La
objetividad de la  historia toma en cuenta la dindmica de los pares
excluyentes/complementarios.

Por su parte, la conciencia es un estado complejo, evolutivo y transjetivo del sujeto. La
conciencia pertenece a otro plano de la realidad (6° emergente), aunque esté anclada al
cuadrante 1 (individual interior), es decir en la subjetividad del sujeto. La conciencia es un
emergente transjetivo de la articulacion objetiva/subjetiva de la realidad porque esta en
otro nivel y va mas alla de la subjetividad de la persona y no es un objeto tangible, pero es
posible objetivarla mediante la reflexion critica. A la emergencia de la conciencia también
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participan la intersubjetividad y la interobjetividad de la realidad, es decir, la participacion
del “nosotros” y el “ellos” en su conformacién, se basa en un conjunto de valores y
constituye un elemento fundamental del sistema integral bio-psico-socio-cultural.

De la mima manera, la conciencia es un fenébmeno histérico puesto que no emerge en el
aqui y en el ahora. Existe una red compleja de hechos, acciones y reflexiones que la
vienen configurando en la historia del sujeto y las sociedades. La conciencia no se reduce
al pensamiento reflexivo, es mas que éste, pero requiere de mismo, asi como del
conocimiento y la inteligencia. Por la via del lenguaje, se anca en la cultura y es una
nueva comunicacion, una meta-comunicacion por implicar tanto la articulaciéon como la
separacion de si a si, de si a los demas y de si al mundo integrando observador,
observacién y conceptuacién en un solo acto consciente.

La consciencia no es un estado que corresponda solo al sujeto, sino que también es
propio comunidades de practica, de las sociedades y esta anclada en la biologia de los
seres vivos poseedores de sistemas nerviosos, simples o complejos, o bien, las
estructuras que les permitan reaccionar a los estimulos ambientales. Los organismos
metabodlicos presentan una conciencia a nivel de sensacién rudimentaria, los humanos
son capaces de elaborar conceptos mientras que en las entidades no organicas como el
atomo la conciencia es de aprehension y en las células, conciencia de irritabilidad (Wilber,
1996).

La consciencia en los animales ha sido muy estudiada tanto empirica como
cientificamente. Pseudocientificos de la talla de Philip Low, Jaak Panksepp, Diana Reiss,
David Edelman, Bruno Van Swinderen, Philip Low y Christof Koch y Stephen Hawking
como invitado firmaron en 2012 proclamaron la existencia de la consciencia animal y han
firmado el manifiesto que asi lo expresa.

Ken Wilber usa el término de aperspectival bajo la connotacion de la reunion de todas las
perspectivas a la vez, sin privilegiar a ninguna de ellas como perspectiva final; el
significado de aperspectival es algo carente de perspectivas. La mente aperspectival es
holistica, porque puede incluir en forma dinamica contextos dentro de contextos, dentro
de otros contextos y asi sucesivamente. Hay una complejidad paraddjica de la
consciencia que es siempre subjetiva y objetivante, distante e interior, ajena e intima,
periférica y central, epifenoménica y esencial (Morin, 2003).

La conciencia evoluciona ya sea en la totalidad el espectro, como en estadios 0 en una
continua espiral, en los sujetos, en las comunidades de practica y en las sociedades. Esto
ensefia que la conciencia evoluciona con el desarrollo del sujeto. Al no ser lineal, puede
haber fijaciones, saltos, regresiones. De la misma manera, no necesariamente
corresponde con la secuencia de afios de vida. En un solo dia una persona puede
expresar varios segmentos del espectro. Mediante la practica integral de vida, en un dia o
corto tiempo, es posible ascender por la espiral, pero también caer abruptamente. Visto
asi, la evolucion de la conciencia es discontinua, compleja, historica, omnipresente y
dindmica. La conciencia también es una entidad desarrollable a través de las buenas
précticas, de continuidad y tenacidad, la practica meditativa es un buen camino.

Otro aspecto a reflexionar del sujeto integral es la espiritualidad. para Gonzalez (2000), se
contempla como el conjunto de las fases sucesivas y dinamicas del fendmeno de
transformacion y de desarrollo de la conciencia hacia su madurez integral (bio-psico-
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social-espiritual). Es el factor unificador que se manifiesta en la interconexién unificada del
sentido y el significado, de los recursos internos y de la trascendencia. Esta se alcanza a
través del proceso de autorrealizacion y trascendencia, el cual tiende naturalmente hacia
la hominizacion y hacia la sintesis no sélo personal, sino universal. Asi contemplada, la
espiritualidad no se encuentra limitada por la geografia, la historia, los sistemas de
creencias, las ideologias, las tradiciones o las doctrinas, asi como tampoco por los
argumentos teoldgicos o los cientificos, por lo tanto, se considera como un algo universal.

Para Gonzélez (2000), la espiritualidad se describe como una cualidad propia del ser
humano que va mas alla de la biologia (cuerpo) y de la psicologia (inteligencia,
pensamiento, razoén, afectos, emociones y sentimientos); trasciende las dimensiones
sociales de la naturaleza humana y constituye el centro o el corazén del ser y quehacer
de la persona y de sus significados. Posee la facultad de ver méas alla de las limitaciones
humanas, y de profundizar en el campo del significado de las cosas y de las experiencias.

Espiritualidad desde la neurociencia Rubia (2009), es el sentimiento o impresion subjetiva
de alegria extraordinaria de atemporalidad de acceder a una segunda realidad, que es
experimentado mas vivida y mas intensamente que la realidad cotidiana y que es
producida por la hiperactividad de las estructuras del cerebro emocional. Espiritualidad
segun Blaschke (2006), puede ser una unién amorosa con Dios, un sentido de unién con
el Absoluto, con todo lo que rodea al ser humano, o ser uno con el propio yo real.

El lenguaje segun Morin (2009), emerge de la doble relacién de operaciones computantes
y cogitantes del aparato neurocerebral. EI pensamiento, que corresponde a la cogitacion,
emerge de las operaciones computantes (conexiones neuronales basadas en estimulos) y
retroactlia sobre estas transformandolas en lenguaje. En el mismo sentido, la cogitacion
se produce por el lenguaje. Este se computa como articulacién de sonidos, fonemas y
estructuras sintacticas profundas y cogitado en el nivel de la formulacién de palabras y
emergencia de sentidos. Existe una relacion doblemente recursiva entre pensamiento y
lenguaje.

Articulacion de

) Formulacion de
sonidos, fonemas y

estructuras LENGUAJE palabras y )
sintdcticas profundas emergencia de
sentido
Estimulos
Conexiones
neuronales PENSAMIENTO
COMPUTACION COGITACION

Figura 5. El lenguaje. Elaboracién propia con datos de Morin, 2009)

El lenguaje es necesario para la constitucién, desarrollo y la perpetuacion de la cultura,
cuanto para la inteligencia, el pensamiento y la conciencia del hombre (Morin 2003). El
lenguaje es productor de abstraccion. Es simplificador en la medida que elimina rasgos

30



concretos, singulares y vividos de lo que aprehende, pero es complejizante en el sentido
que crea con el conocimiento una nueva esfera [de la realidad] (Changeux, 1993). Esta
realidad creada por el lenguaje es interna, luego se proyecta al contexto transformandolo.
Es la dialéctica interior/exterior, unificadas por el acto creativo.

Para Wilber (2014), el lenguaje desempefia una funcién constante, de la que somos casi
totalmente inconscientes: crea distinciones. Es decir, que el lenguaje, y su descendiente
la inteleccion abstracta constituyen la fuente principal de los dualismos humanos. El
lenguaje -el elemento constitutivo mas basico de la franja bio-social del espectro de la
conciencia- es el reforzador prototipico de los dualismos, ya que opera dividiendo y
clasificando el “flujo caleidoscépico” de la naturaleza, reprimiendo su naturaleza no dual o
sin costuras, y proyectandolo como objetos aparentemente discretos e independientes.
Esta dualidad es la fuente de la fragmentacion del mundo en pares opuestos, que solo la
conciencia evolucionada, la inteligencia espiritual y la creatividad son capaces de unificar.
En el mismo sentido, el lenguaje es necesario para la constitucion, desarrollo y la
perpetuacion de la cultura, cuanto para la inteligencia, el pensamiento y la conciencia del
hombre.

Para Morin (2009), la inteligencia es una cualidad anterior y exterior al pensamiento
humano, es una aptitud para pensar, tratar, resolver problemas en situaciones de
complejidad. La inteligencia no es un atributo exclusivamente humano, sino también lo
comparten otros animales y otros reinos vivientes como el vegetal. La inteligencia precede
a la humanidad y, por tanto, al pensamiento, al lenguaje y a la consciencia. el lenguaje, el
pensamiento, la consciencia y el conocimiento posibilitan el desarrollo de la inteligencia
humana. Lo peculiar de ella es que, sin dejar de ser individual y animal, se vuelve
espiritual y cultural por esa correlacion. El intelecto, que ha sido muy favorecido por la
educacién, convierte al sujeto en ser intelectual. El intelecto analiza, critica, justifica,
discute, juzga segun la motivacion sea positiva o negativa. Esto coincide con la definicion
morineana de la inteligencia como arte estratégico.

La correlacién inteligencia con lenguaje, pensamiento, consciencia y conocimiento, que no
deja de ser individual y animal, expresa su caracter evolutivo. La inteligencia espiritual
Gallegos (2015), es otra cualidad de nuestra conciencia de una naturaleza distinta, esta
no tiene como base la memoria, ni depende de la l6gica, ni de ideas, actla en el instante
a través de una captacion directa de la realidad. La inteligencia es incondicionada, percibe
al mundo como una totalidad integrada, a la sociedad como una holarquia. La inteligencia
espiritual no es mecanica, actda sin eleccion, percibe que en el universo todo esta
interconectado con todo lo demas. Es a esta cualidad a la que se le llama la vision holista
de la realidad.

Arribando a la propuesta de sujeto integral a partir de los insumos teoricos, se identifican
los siguientes conceptos ordenadores:

1. La teoria OCON de Ken Wilber posibilita el modelo OCON 6x7, como referente para
definir, caracterizar y potenciar el sujeto integral.

Para la tipificacion del sujeto integral es necesario tomar como referencia la
reestructuracion de la teoria OCON de Ken Wilber y, considerar la sentencia de
Heisenberg en sentido de que la unica forma de comprender la naturaleza de la realidad
es aceptar su division en regiones y niveles, con ello, la generacién del modelo OCON
6x7. En este, se ha introducido el concepto de planos (en lugar de regiones de realidad
que propone Heisenberg) de realidad para integrar de manera complementaria al
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tetracuadrante wilberiano. En la vision propia, un plano puede estar construido por varias
regiones de realidad y esta puede contener mas de un nivel de organizacién. Se introduce
la dualidad cuadrante/plano para referir a lo que es esta dado/diferenciado/integrado
como lo histérico y dandose/ diferencidndose/integrdndose, como el emergente (por
comodidad referiré a estos dos ultimos. El hexa-cuadrante mantiene analogia con el
iceberg (ver fig. 6) que tiene una gran porcién sumergida y solo una muy pequefia emerge
de la superficie del agua. El hexa-cuadrante tiene los atributos siguientes:

Cuadrante [: individual, interior, izquierdo

Cuadrante 2: colectivo, interior, izquierdo

Cuadrante 3: colectivo, exterior, derecho

Cuadrante 4: individual, exterior, derecho

Cuadrante/plano 5: histérico-experiencial, individual/colectivo/interior/exterior
Cuadrante/plano 6: emergente-creativo, individual/colectivo/interior/exterior

La propuesta del hexa-cuadrante se construye por ampliacion y reconstruccién de la
propuesta del tetra-cuadrante de Ken Wilber (1995). Nuestra propuesta (OCON 6x7),
necesaria para construir el modelo transdisciplinario integral de formaciéon (MTIF), es
factible representar los 6 cuadrantes y los 7 planos siguientes: izquierdo y derecho,
individual (fondo) y colectivo (frontal), sumergente histdérico y emergente creativo.
Finalmente se reconoce el 7° plano que lo constituye el fondo. En suma, el modelo
reestructurado seria de 6 cuadrantes y 7 planos de realidad. Los cuadrantes o planos
emergente y sumergente estan representados como unidad (no desagregados por lo que
son cuadrantes/planos, ya que presentan la impronta de los cuadrantes, pero por su
unidad se presentan como planos). Los planos (ver figura 6) se describen enseguida:

Emergente

/\ IZQUIERDA DERECHA
Individual . EMERGENTE
tnteriof g EXTERIOR (Creativo)
oy INDIVIDUAL
h INTERIOR A
Colectivo
COLECTIVO INTERIOR %
3 EXTERIOR
5 SUMERGENTE
o (Historico)
T

Figura 6. Modelo integral OCON 6x7. Elaboracion propia, con referencia al modelo OCON de Wilber, 1995.

a. Plano izquierdo y derecho: la realidad que es dualizada tomando como referencia
al sujeto divide: objetos, posturas politicas, el cerebro, la simetria del cuerpo,
lugares geogréficos, el cerebro, una figura geométrica, entre otros, en dos planos,
izquierdo y derecho. Corresponde al primero, aquellos contenidos de realidad ya
sean individuales o colectivos que se oponen y/o complementan a los ubicados en
el plano derecho. Partir un objeto fisico es una experiencia cotidiana, origina dos
fragmentos, los cuales pueden seguir fragmentando hasta el infinito y siempre
dard el mismo resultado dos fragmentos similares pero opuestos en su
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configuracion espacial. El andamiaje de ideas que constituyen la politica, genera
dos posturas izquierda y derecha, en apariencia opuestas, pero necesaria para
completar la vision de unidad del ambito social; la derecha se ha caracterizado por
las préacticas del capital y la izquierda por las politicas centradas en lo social. La
geografia mundial se ha dividido en Este (izquierdo) y Oeste (derecho) que han
caracterizado sus practicas e ideales opuestos en apariencia, pero
complementarios; el oriente se ha caracterizé por las practicas holisticas, el
occidente por el reduccionismo. El cerebro fue dividido por Sperry (Roselli y Ardilla
y Sperry, 1995), en derecho e izquierdo atribuyendo funciones diferenciales a cada
uno. Una hoja de papel donde se traza una linea, la divide en dos planos o una
figura geométrica como una circunferencia que es dividida por su didmetro
conlleva al mismo resultado.

Plano individual (fondo) y colectivo (frontal): la realidad vista desde el sujeto es
individual y vista desde el “nosotros” o “ellos” es colectiva. Cualquier objeto,
evento, proceso u holon que se identifique en el kosmos o es individual o es
colectivo. Asi un cuark pertenece al primer caso, mientras el conjunto de particulas
contenidas en el universo es de naturaleza colectiva; asi mismo lo es el individuo y
el grupo social.

Plano sumergente o histérico: todo evento, proceso, objeto, ser vivo, objeto del
kosmos u holén, tiene antecedentes evolutivos que lo han venido configurando en
el tiempo y en el espacio. Asi como su historia se autoconstruye, también se
cumple con el principio de la autodisolucién, es decir, a un objeto de la historia
puede darsele seguimiento hasta sus hechos fundantes, en la medida de lo
posible. La historia marca el juego del devenir (Morin, 2003). El plano histérico
fusiona lo interior con lo exterior, asi como lo individual y colectivo.

Plano emergente o creativo: todo evento, proceso, objeto, ser vivo, objeto del
kosmos u holén es posible autoconstruirse a partir de los insumos provenientes del
tetracuadrante y su historia especifica. El sujeto integral es un ejemplo especifico.
Este plano se identifica con la Transjetividad y con la Omnijetividad. El plano se
produce como Tercero incluido, mediante la relacion incluyente de los pares
objetividad/subjetividad y interobjetividad/intersubjetividad; o bien, por Ila
conjuncion de todos los planos, todos los niveles, etc. La transjetividad trasciende
cada uno de los pares posibles. Es el espacio de la practica integral de vida
(Wilber, 2014). El plano emergente fusiona lo interior con lo exterior, asi como lo
individual y colectivo.

Plano de fondo: los 4 o 6 cuadrantes y 7 planos de la realidad, se originan en el
plano de fondo o generatriz. Es el plano que origina (“matriz generativa”), por acto
creativo, la totalidad del kosmos, su origen y evolucion. Es el “campo de Higgs” de
la totalidad del espectro de realidad. Es el “telon de fondo” donde de genera y
representa cualquier version de la realidad. Es la “matriz esencial” que genera la
conciencia y su evolucién. Es la “totalidad absoluta” que genera la historia del
evento, proceso, objeto, ser inanimado, ser vivo, objeto del kosmos u holén de
cualquier cuadrante de la realidad.

Ejes de los cuadrantes y planos de la realidad. Los cuadrantes y los planos se
delimitan/articulan mediante 4 ejes:

1. Espiritu/cuerpo: delimita/integra el cuadrante |1y IV o el cuerpo/mente de larga
tradicion filoséfica y practica. Como bien se ha dicho, la diada se constituye por
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un espiritu que concibe un cerebro que lo produce y un cerebro que produce
un espiritu que lo concibe.

2. Espiritu/cultura: delimita/integra el cuadrante | y Il. El espiritu es una creacion
de la cultura, que a la vez es edificado por la cultura. Una cultura que concibe
un espiritu que la produce y un espiritu que produce una cultura que lo

concibe.

3. Cultura/sociedad: delimita/integra el cuadrante Il y Ill. Se refiere a una
sociedad que produce una cultura y una sociedad modelada por la cultura.

4. Sociedad/naturaleza: delimita/integra el cuadrante Ill y IV. Refiere a la
naturaleza que sostiene a la sociedad y una sociedad que transforma la
naturaleza.

2. Para identificar al sujeto integral es necesario comprender las lineas de desarrollo u
holones siguientes: conciencia, cognicién, emocién, lenguaje, pensamiento, inteligencia,
espiritu-cerebro, cultura, conocimiento y realidad. Entre otras.

La autoconciencia permite al sujeto situarse en si y en el kosmos. Ser consciente de su
estado individual tanto bio-psico-sociocultural, permite la construccion de su Yo individual,
en tanto su relacion con el “Nosotros” y el “Ellos” Mediante la autoconciencia el sujeto se
percata de su posicion en su entorno natural, familiar, social, cultural y desde alli es
factible desplegar acciones creativas y colaborativas que lo hagan transitar el “mi mismo”.

Cognicion y emocién van juntos y son dos atributos muy humanos. Una referida a la
posibilidad de conocer y la otra al despliegue de estados emocionales especificos. El
sujeto integral no debe disociar esta unidualidad.

El lenguaje es otro caracter humano distintivo. Se despliega en un determinado campo
cultural que le confiere significado y sentido. Para Morin (1991), el lenguaje permite al ser
humano transitar de la computacion a la cogitacién cuando articula palabras y enunciados
con sentido. El lenguaje es el vehiculo de pensamiento. Hay un doble bucle recursivo
entre ambos. El lenguaje es necesario para la constitucién, desarrollo y la perpetuacion de
la cultura (por mediacién del espiritu) cuanto para el pensamiento, la inteligencia, y la
conciencia del sujeto integral. Como reforzador de los dualismos, junto con el intelecto, los
proyecta como objetos aparentemente discretos e independientes. El lenguaje y el
pensamiento llenan el mundo de entidades, cosas y objetos abstractos.

La cultura es el campo generador de pensamientos, el cerebro-espiritu integral es tan solo
el sustrato bioldgico e inefable que los posibilitan. EI pensamiento, el lenguaje, inteligencia
y conciencia son interdependientes, cada uno supone y comporta a los demas. Se ha
mencionado que la inteligencia es arte estratégico el pensamiento es arte dialdgico y la
consciencia arte reflexivo. En este contexto el lenguaje seria arte comunicativo,
socializante.

De Morin (2009), se recupera la idea de que el pensamiento es una actividad especifica
del espiritu humano, se despliega en la esfera del lenguaje, de la légica y la consciencia.
Es el empleo dialdgico de las aptitudes cogitales del espiritu humano. El pensamiento es
movido y pone en movimiento una dialdgica de antagonismo/complemento, que si polariza
existe carencia de pensamiento. El sujeto integral requiere de un pensamiento abierto,
categorial y epistémico para la construccion del conocimiento, el despliegue de la
conciencia y la aprehensién de la realidad.

El espiritu y cultura mediado por el lenguaje generan el pensamiento. El pensamiento arte
dialogico y de la concepcion de ideas. El sujeto integral mantiene el pensamiento siempre
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activo, creativo en pro de la busqueda de soluciones a los problemas que enfrenta, al
igual que instrumento para saciar las preocupaciones cognitivas. Para generar
pensamiento abierto, epistémico, critico es necesario abrirse paso al mundo de la cultura
y se requiere de esta para conformatrlo.

La inteligencia o arte estratégico es una aptitud para pensar, tratar, resolver problemas en
situaciones de complejidad. El sujeto integral posee inteligencia integral. Aun cuando se
hayan diferenciado una buena cantidad de inteligencias, este sujeto las integra como una
sola. Es integral porque abarcan la totalidad de los ambitos de su vida, incluyendo la
naturalista. Como ser biolégico-espiritual posee también la inteligencia espiritual que se
expresa en la capacidad de transcendencia hacia el dominio transpersonal. Mediante
esta, se percibe al mundo como una totalidad integrada y a la sociedad como una
holarquia. Percibe la interconexion de todos los holones del kosmos. Percibe la realidad
por aprehensién directa. No sigue las reglas del razonamiento logico, es translégico.

La diada cerebro-espiritu es un eje vertebrador para la desvelar la complejidad del ser-
sujeto integral. El ser humano tiene la doble naturaleza biol6gica y espiritual, la cuales no
pueden desacoplarse. Cuando se refiere al cerebro, en realidad se esta aludiendo al
aparato neuro-cerebral, con sus funciones basicas de informacién, comunicacién y
computacién. La espiritualidad no es posible entenderla separada del cerebro, es una
entidad netamente humana que no puede reducirse a un epifenémeno del cerebro a la
manera como se excreta una hormona. Morin (2009), ha dejado claro que el espiritu no es
una emanacioén de un cuerpo, ni un soplo divino, tampoco es una sustancia pensante, es
la actividad pensante la que produce una esfera espiritual. Mientras haya pensamiento
habra espiritu. En términos estrictamente laicos, el psiquismo emerge como el espiritu de
la actividad cerebral e igualmente retroactiia sobre aquello de donde emerge. El sujeto
integral es un sujeto biolégico a la vez que espiritual. EI ser humano es el parteaguas de
la evolucion porque esta integrado a la evolucion bioldgica, y en él se inicia una nueva
forma de evolucién, la espiritual, en la que las practicas culturales son definitorias.

La cultura cubre la funcion de sustrato generador del pensamiento, el espiritu y el
conocimiento humano. No es posible el lenguaje humano al margen de la cultura. La
cultura es el espiritu de la sociedad, como el pensamiento y la conciencia son el espiritu
individual. Pues bien, se ha dicho el espiritu depende del cerebro, que depende la cultura,
que ha sido producto de la evolucion social de ser humano. Entonces la cultura se
encuentra en el fuelle de los dominios biolégico y social del ser humano. La cultura aporta
los codigos linguisticos, simbdlicos, significados y sentidos a la existencia humana.

Recapitulando a Morin (2009), que refiere a Francis Crick, el fisico famoso vinculado al
descubrimiento del ADN, como muy asertivo al referir que quien conoce en definitiva no
es un cerebro, ni un espiritu, es el ser/sujeto mediante el cerebro/espiritu. Igualmente,
expresa que, para entender la construccién del conocimiento, es necesario considerar las
cosas del espiritu en su sentido objetivo a la manera como se estudia el foton, como
entidad fisico-energética. Mas alla de su base biologica, el conocimiento es un proceso
complejo situado del lado de la cogitacién, pero que se nutre de la computacion. La
cogitacion se desarrolla mediante operaciones infralinglisticas e infralégicas, por un lado,
pero también légicas, por lo que el conocimiento humano puede desarrollarse en la esfera
proposicional linglistico-légica. En suma, para este autor, el conocimiento es un estado
bio-neurocerebral-psico-informacional.

Mientras que Ken Wilber (2013), sefiala la existencia de tres modalidades de
conocimiento sensorial, mental y trascendental provenientes de los tres dominios
objetales: sensibilia (cuerpo), intelligibilia (mente) y transcendelia (espiritu). Es claro que
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Morin (2009), refiere a los primeros dos, dejando de lado el conocimiento transcendente.
Con esta recapitulacion, queda claro que el conocimiento que caracteriza al sujeto integral
es el conocimiento integral, transdisciplinario Nicolescu (2006). EI modelo propuesto
OCON 6x7 nos da la pauta, el conocimiento integral debe ser emergente de los 6
cuadrantes y los 7 planos. Debera poseer un componente bioldgico, mental, espiritual,
socio-cultural e histérico. Debe abordarse desde los aspectos empirico de la realidad del
sujeto, pasando por lo trascendental y tocar la causalidad ultima propia de plano creativo.
Con el conocimiento integral el sujeto abarcara todo el espectro de la conciencia, desde el
cosmos al kosmos. Su criterio de validez es la transjetividad.

Es posible abordar la realidad a partir del conocimiento no dual o como un nivel de
conciencia. Solo significa, recurriendo temporalmente al lenguaje dualista, que la realidad
es lo que se revela del nivel no dual de la conciencia que hemos denominado mente. La
realidad no es ideal, un conjunto de sensaciones o hechos sociales, material, espiritual,
concreta, mecanicista ni vital; la realidad es un nivel de la conciencia y sé6lo dicho nivel es
real (Wilber, 2010). Con esto queda claro que el sujeto integral no transforma las cosas
materiales o procesos sociales pensando que cambié la realidad. Mas bien, es la toma de
conciencia de su realidad en el nivel que lo requiera para hacer la transformacion. La
realidad es interna-externa, singular y plural, compleja e histérica, absoluta y relativa y
emerge por mediacion del sujeto integral.

3. La definicién del ser sujeto. Una concepcion reduccionista es insuficiente para definir al
ser sujeto que puede ser mejor concebido desde la complejidad. Desde la teoria integral y
el corpus tedrico morineano, es necesario, en primer lugar, reconocer su naturaleza
bioldgica, por un lado y, por otro, la emergencia de la conciencia que le libera de su
condicion estrictamente biolégica para posicionarlo como sujeto socio-cultural, ser
espiritual (ambos de naturaleza transmaterial). La cualidades socioculturales vy
espirituales del sujeto son una emergencia y desde alli es irreductible a sus condiciones
objetivas (biologicas), pero también es producto de ellas, constituye su patrimonio
genético que le da identidad (ego-auto-céntrica) Las cualidades emergentes corresponden
al bio-(auto-ego-geno)-socio-centrismo.

4. La auto-exo-referencia alude al sujeto que produce al objeto que lo produce. Para
constituirse necesita conocer objetivamente lo que trata, organiza y manipula, empezando
por su propio organismo. El ser sujeto es a la vez Auto-Exo (por tanto) Eco referente
(Morin, 2009). El sujeto no es una sustancia viviente o forma aristotélica, sino que es una
cualidad o caracter del individuo viviente, que surge al mismo tiempo que él. el ser
viviente es individuo-sujeto (Soto, 1999).

El sujeto necesita, para constituirse, conocer y autoconocerse objetivamente. Este
proceso refiere a una larga tradicion que desde Aristételes continua la ciencia
(reduccionista), desde lo general a lo abstracto, cayendo en simplificaciones: la
causalidad, vista como exterior; la objetividad, que no abarca la totalidad de la concepcion
del sujeto; el determinismo, que no concibe su autonomia y su autodeterminacién; el
principio sistémico que excluye al individuo y la cibernética que lo explica y equipara a una
eficiente maquina.

En ese sentido, (Morin, 2009), sefiala que el individuo se desvanece quedando atrapado
en dos imperios: la causalidad exterior y la causalidad genética. De tal manera la
singularidad, autonomia, individualidad que le caracterizan, practicamente desaparecen.
La concepcion compleja del individuo concibe la autonomia y la dependencia, en sentido
de entender la autonomia del sujeto como organizacién viviente por su doble
interdependencia ecoldgica y genética, es decir, auto-eco-causalidad y geno-feno-
causalidad.
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5. El Ser sujeto es la manera de ser y de actuar del individuo Vviviente
concreto/fenoménico. Siguiendo a Morin (2009), en ese contexto el computo/cogito es la
caracteristica identitaria del sujeto, se alimenta de la identidad genética manteniendo su
identidad morfologica del si. Una identidad subjetiva o invarianza topoldgica consiste en
ocupar ese lugar Unico, exclusivo y excluyente. La cualidad del sujeto es el caracter
biolégico de la individualidad. Ser sujeto no es una sustancia aparte, sino una cualidad
esencial de la vida, del individuo viviente. En palabras de Morin (1980), el sujeto emerge
del auto (geno-feno-ego)-eco-re-organizacion, no como epifenémeno tardio, sino como
foco logico, organizacional, computante, praxico, existencial del ser fenoménico o
individuo.

La nocion de sujeto y la de individuo y la de autos son una nocion compleja y paraddgica.
El individuo-sujeto es la esencia fundamental del autos, y a través de éste se expresay al
mismo tiempo se disocia mediante el principio de exclusion. Autos es un proceso anénimo
sin individualidad ni subjetividad y no obstante se expresa por el individuo-sujeto. El sujeto
sigue poseido por el oikos, y al mismo tiempo el oikos los condiciona y determina (Morin,
2009).

6. El sujeto necesita, para constituirse, conocer y autoconocerse objetivamente. Este
proceso refiere a una larga tradiciéon que desde Aristoteles que continua con la ciencia
reduccionista que procede desde lo general a lo abstracto, cayendo en simplificaciones; la
causalidad, vista como exterior; la objetividad, no abarca la totalidad de la concepcién del
sujeto; el determinismo, que no concibe su autonomia y su autodeterminacion; el principio
sistémico que excluye al individuo, y la cibernética, que explica y equipara al sujeto como
una eficiente maquina. En ese sentido, su peculiaridad se desvanece quedando atrapado
en dos muros: la causalidad exterior y la causalidad interior o genética. Asi la
singularidad, la autonomia y la individualidad que le caracterizan, practicamente
desaparecen. La concepcién compleja del individuo concibe la autonomia y la
dependencia, en sentido de entender la autonomia del sujeto como organizacion viviente
por su doble interdependencia ecoldgica y genética, es decir, auto-eco-causalidad y geno-
feno-causalidad.

7. La nocion de sujeto, individuo y de autos son complejas y paradéjicas. El individuo-
sujeto es la esencia fundamental del autos, y a través de éste se expresa y al mismo
tiempo se disocia mediante el principio de exclusion. Autos es un proceso andénimo sin
individualidad ni subjetividad y no obstante se expresa por el individuo-sujeto. El sujeto
sigue poseido por el oikos, y al mismo tiempo el oikos los condiciona y determina.

8. Para entender integralmente al sujeto es necesario cerrar la tétrada bios-physis-cultus-
socialis. Al incorporar el cultus en la physis y la physis en el cultus; asi como el cultus en
el bios y el bios en el cultus; asi mismo se incorpora el socius o socialis en el cultus, en el
bios y en la physis, cerrando con ello el tetracuadrante. El 5° sumergente o cuadrante
histérico lo constituye el historein (examinar los hechos; formado por histor el que juzga;
conocimiento de eventos pasados a través del examen, por el juicio critico). El histérico
nos coloca en los hechos criticos que han venido configurando al sujeto hasta el estado
reciente. Constituye la evolucién del sujeto a lo largo del tiempo considerando la
complejidad de sus articulaciones contextuales. El tetracuadrante de la realidad integra el
historein para hacer emerger al sujeto holistico, situado, contextualizado, historico y
potenciado.

En el principio numero 3 de Wilber, se enunciaron los 4 impulsos de los holones. Se
sefiala que, en cada uno de los niveles, la individualidad y la comunion operan
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horizontalmente, mientras que, verticalmente existe un impulso a ascender a un nivel
superior (autotranscendencia) y el impulso a descender a un nivel inferior (autodisolucién).
En ese sentido, el sujeto integral no se constituye de manera acabada, sino que sus
circunstancias contextuales y de desarrollo interior le permiten alcanzar estadios
superiores de autotrascendencia, pero también, por autodisolucién (vinculada a estados
como locura, traumatismos encefélicos, criminalidad, ecocidio, feminicidio, etc.), puede
deconstruir sus logros hasta un nivel minimo que practicamente se equipara a cualquier
animal del ambiente natural, incluso por debajo de ello.

9. El sujeto integral es un emergente del cuadrante-plano nimero VI. Es una forma de
autotrascendencia recuperando la experiencia de su historia y la rigueza de su proceso
evolutivo. El descenso o autodisolucién de la integralidad es una posibilidad cada vez que
de alguna manera se desconfigure el hexa-cuadrante. Esto significa que a nivel individual
el sujeto sea presa del egoismo y no se permita liberar su potencial espiritual, que su
conciencia esté nublada y su cognicién menguada. De la misma manera habra disolucién
si el sujeto se desentiende de la dimensién sociocultural de su vida y sus practicas al nivel
del cuadrante 4 y sus conductas le lleven al desequilibrio corporal y, con ello, a la
adquisicion de diversas patologias corporales. El sujeto emerge en su integralidad
caracteristica, pero con bajo nivel, ésta se va complejizando en la medida que sobreviene
el desarrollo, se apropia de ideas, pensamientos, cultura, construye/deconstruye, se
relaciona, inventa, etc.

10. El sujeto integral es Unico. Es una expresion sui generis de los aspectos psicoldgicos,
éticos, morales, estéticos, sociales, culturales, sociopoliticos, ecolégicos y corporales. Su
individualidad es la capacidad de conservar su propia integralidad frente a las presiones
externa. Su comunién se expresa en su existencia como totalidad que depende de
adaptarse simultaneamente como parte de otra totalidad, eso es claro en las estructuras
sociales a las que pertenece como la familia, la escuela, el espacio laboral, asociaciones
civiles, poblacibn humana, entre otras. La individualidad y la comunidad son las
coordenadas horizontales y la historia junto a la naturaleza propia del sujeto integral
emergente, son sus coordenadas verticales en el hexa-cuadrante.

11. El sujeto integral posee una inteligencia integral. En Morin (2009), se expresan las
cualidades de la inteligencia (ver arriba de este documento), son buenos atributos para
una inteligencia integral.

12. El sujeto integral utiliza su cerebro integralmente. Anatdmicamente existe una doble
division del cerebro (Sperry), pero cada una de sus partes puede ser dividido en dos
planos como lo sugirié6 McLean (cerebro cortical y limbico), uno superficial y otro profundo,
originando con ello el modelo tetracuadrante o modelo de cerebro integral de Herrmann
(1976). Dividido asi se encuentran las 4 secciones: cortical izquierdo (Cl) y limbico
derecho (LD), cortical derecho (CD) y limbico derecho (LD). Funcionalmente el sujeto
integral utiliza equilibradamente las 4 regiones de su cerebro equilibrando lo racional y
I6gico (Cl), con lo emocional (LD), lo abstracto (CD) y lo organizativo (LI), lo que equilibra
los aspectos: experto, estratega, comunicador y organizador respectivamente. En Pico
(2018), se exponen las caracteristicas posibles de cada uno de los cuadrantes del modelo
HBDI, que enseguida se describen:

El desarrollo del cuadrante cortical izquierdo (estilo experto), le confiere al sujeto integral
un pensamiento légico, analitico, matematico, técnico y cuantitativo. Esto le confiere
comportamientos frios y calculadores, distantes, poco gestuales, gran inteligencia,
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criticos, sentido del humor irdnico, generalmente competitivos e individualista. Las
profesiones posibles que esta dominancia posibilita: matematico, fisico, ingeniero,
quimico, biélogo, médico, abogado, etc.

El desarrollo del cuadrante limbico derecho (estilo comunicador), le confiere al sujeto
integral alta emotividad, facilidad para la comunicacion interpersonal, poco organizadas,
pero con falta de autocontrol, percepcion de los detalles y la estética, poca autonomia.
Sus comportamientos tipicos: extrovertidas, gesticuladoras, habladoras, ludicas,
espontaneas y que reaccionan mal a las criticas. Las profesiones posibles que
desempefian con acierto: maestro, comunicador social, periodista, trabajador social, etc.
El desarrollo del cuadrante cortical derecho (estilo estratega), le confiere al sujeto integral
mentalidad holistica; capacidades visuales e innovadoras; pensamiento conceptual,
sintético y creativo; visibn mas global y un marcado sentido de la intuicién, entre otras
caracteristicas. Sus comportamientos tipicos son: buena capacidad para dialogar;
originalidad y con sentido del humor; mentalidad futurista con gusto por los nuevos retos y
los riesgos que implican. Las profesiones posibles que puede desempefiar son: disefio y
arquitectura, musicos y compositores, escritores, pintores, pilotos, entre otras.

El desarrollo del cuadrante limbico izquierdo (estilo organizador), le confiere al sujeto
integral un pensamiento estructurado que tiende a la secuenciacion; capacidad de
organizacién y planificacién en gran detalle; conocedor del funcionamiento de las cosas.
Los comportamientos de estos sujetos son los tipicos de las personas introvertidas, con
alta emotividad, mentalidad conservadora y fiel; son amantes del poder y con tendencias
maniaticas. Las profesiones que pueden desempefiar con éxito son: administrador de
empresa, directores de planificacion, contabilidad, entre otras.

Las personas por lo general tienen dominancia en mas de un cuadrante y son muy
escasas aquellas cuya dominancia se centra en un solo cuadrante. Lo ideal para la
formacion del sujeto integral es una dominancia equilibrada, o ligeramente alejada del
equilibrio para abrir a la reconstruccion permanente.

Se ha dicho que entre espiritu y cerebro existe una causalidad circular, una circularidad
paraddjica, una doble subordinacién y una relativa autonomia. El sujeto integral articula
los procesos cognitivos, emotivos y espirituales con los biolégicos y socioculturales sin
gue haya una predominancia inhibitoria, mas bien articulatoria. La diada cerebro-espiritu
es un eje vertebrador para la desvelar la complejidad del ser-sujeto integral. El espiritu
constituye una ceguera natural inaudita respecto al cerebro, sin el cual no tiene existencia.
El cerebro muy poco sabe del espiritu que lo concibe; conocen juntos, aunque sin
conocerse (Morin, 2009).

Caracteres identitarios del sujeto integral

En la figura No 7. se representan los caracteres identitarios del sujeto integral que
enseguida se enlista:
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Figura No 7.

Cartografiado o enfoque integral del sujeto.

El sujeto integral es un ser complejo, hol6nico, evolutivo, cultural e historico:
biolégico, material, consciente de su corporeidad, que atiende su desarrollo
corporal saludable; es un ser espiritual, consciente de la indisolubilidad
cuerpo/espiritu, inteligente, productor de emociones y cognicion; un ser cultural
que producto y productor de cultura; un ser social, que se entrama a la red
sistémica de la vida y la no vida; un ser histérico, consciente de su devenir en el
tiempo y el espacio, de su auto-eco-ego-organizacion. Holonico en sentido de ser
una totalidad que a la vez es incluida en otras totalidades, no es posible su
existencia aislada Como ser holénico, esta sometido a 4 impulsos: la
individualidad, la comunion operan horizontalmente como tendencia a conservar
su propia autonomia, pero a la vez pertenecer a otra totalidad; la
autotranscendencia y autodisolucion, que lo hacen verticalmente, representan
impulsos a ascender a un nivel superior pero también es posible el descenso a un
nivel inferior. En suma, es integral en tano su composicién multiple: fisico-eco-
biolégico-psico-espiritual-socio-cultural.

En la metafora aquella que dice que “l palo siempre tiene dos puntas
agregaremos un “Tercer elemento”, la intencionalidad. Un extremo del palo lo
constituye la complejidad/transdisciplina, el otro, la integralidad. Con ambos se
describe bien la dualidad objeto/sujeto integralmente. La critica es el componente
de la triada que representa la intencionalidad, diriase que un palo de dos puntas
no tiene objeto, ni transcendencia mientras no se le da un sentido a su existencia.
De ser un simple objeto fisico, se convierte en un objeto de transformacion de la

”
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realidad cuando tiene sentido su existencia dual. Este Tercer elemento es el que
integra la inseparable dualidad en una unidualidad compleja, siempre y cuando se
encuentre en otro nivel diferente de la realidad.

El sujeto integral presenta una conciencia e inteligencia integral. Esta es un
emergente de todos los cuadrantes, es decir, consciencia del “Yo” (C1),
consciencia corporal (C4), consciencia de roles y reglas culturales (C2),
consciencia social (C3), consciencia historica (C5) y consciencia trascendental
(C6). La inteligencia integral es mdltiple: emocional, légico-matematica,
interespecifica, naturalista, intelectual, espiritual, etc. El sujeto integral la utiliza
como su cualidad estratégica en la solucion de problemas.

El sujeto integral es consciente de su realidad y participa en su transformacion. Se
recupera de Wilber (2010), la naturaleza de la realidad: no es ideal, material,
espiritual, concreta, mecanicista, ni vital; la realidad es un nivel de la conciencia y
s6lo dicho nivel es real. Morin (2009), sefiala al respecto, la consciencia es
subjetiva, y al desdoblarse sobre si mediante el acto reflexivo, le permite al sujeto
objetivar la realidad y, a la vez, tratarla subjetivamente, al igual que sus
actividades psiquicas y sus comportamientos subjetivos. En este acto se
encuentra la posibilidad de transformacion. Para a Wilber (2010), consciencia y
profundidad son sinénimos, esto implica que existe un espectro de profundidades,
un espectro de la conciencia.

La vision integral de la realidad supera los absolutismos reduccionistas de cada
cuadrante que la identifican con la consciencia (Cl), con los significados
culturalmente construidos (C2), con la red cosmica de la vida (C3) y con la materia
(C4). En su lugar, la visibn omnicuadrante, transjetiva y omnijetiva, la identifica
como un nivel de conciencia que se integra como emergente de esas cuatro
acepciones incluyendo el nivel sumergente o histérico de la misma. La
totalidad/parte u holén (y no la totalidad absoluta o la parte aislada) es la realidad
objetivable mediante el acto reflexivo.

La conciencia es un rasgo identitario del sujeto integral. En un emergente
transjetivo u  omnijetivo de la articulacibn  objetiva/subjetiva e
intersubjetivo/interobjetiva de la realidad porque esta en otro nivel y va mas alla de
la subjetividad de la persona y no es un objeto tangible, pero es posible objetivarla
mediante la reflexion critica.

El sujeto integral transforma la realidad (dualizada) cuando introduce el “Tercer
elemento” que la \viabiliza, le imprime movimiento (unidualizandola
complejamente). El aporte sustantivo de Basarab Nicolescu, a la interaccion
sujeto-objeto, fue el “tercero incluido” y los niveles de realidad. Para él, realidad, es
lo que resiste a nuestras experiencias, representaciones, descripciones, imagenes,
o incluso formulaciones matematicas; no es meramente una construccion social, el
consenso de una colectividad o algin acuerdo inter-subjetivo. También tiene una
dimensién transjetiva. Ha dicho el autor que “nivel de realidad”, es un conjunto de
sistemas que son invariantes bajo ciertas leyes; existe una discontinuidad en la
estructura de los niveles de realidad; cada nivel de realidad tiene su espacio-
tiempo asociado, diferente de un nivel al otro. El objeto transdisciplinario y sus
niveles de realidad, el sujeto transdisciplinario y sus niveles de percepcion y el
Tercero Escondido, definen el modelo transdisciplinario de la realidad (Nicolescu,
2004).
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g. El sujeto integral construye conocimiento transdiscipliar. Los tres axiomas de la
transdisciplinariedad: ontoldgico, l6gico y epistemolégico y los principios de la
complejidad, son la base para la construccion de un nuevo tipo de conocimiento: el
conocimiento transdisciplinar. Este nuevo tipo de conocimiento no se construye
mediante el convencional método cientifico, ni tampoco tiene las pretensiones de
la busqueda de leyes generales, ni encerrarse en alguna disciplina en articular. El
conocimiento transdisciplinar se focaliza en la complejidad de la realidad, en su
dinamica, su historicidad, su evolucion, en la totalidad de su espectro,
aproximando siempre una mejor version de la misma, en el entendido que es
construible. Con ello, se orienta a encontrar condiciones de posibilidad de
intervencion sobre los problemas de este mundo, y mas alla del mismo; respuesta
a las preguntas que como especie nos han desafiado intelectualmente desde sus
origenes de la humanidad hasta nuestros dias; explicacién a los misterios que han
propiciado muchas corrientes de pensamiento y practicas sociales; posibilidades
de reencuentro entre los campos separados por el racionalismo como el arte, la
religion, la ciencia y la espiritualidad; finalmente, soluciones a los problemas
recientemente creados por el hombre mismo sobre la faz de la tierra como precio
del “desarrollo civilizado” y de su intelecto ciego, los cuales estan propiciando su
propia extincion.

h. El objeto transdisciplinario tiene composicion compleja e integral. Se conforma por
los niveles de realidad y las zonas de no resistencia. Los niveles de realidad son,
de hecho, niveles de realidad del objeto.

i. El sujeto integral es un ser espiritual. Es el rasgo de mas especifico. Como quedod

asentado anteriormente, la relacién cerebro espiritu, sefialando que la actividad
del espiritu es una produccion del cerebro, pero la concepcién de cerebro es una
produccién del espiritu. Como unidualidad compleja el cerebro espiritu, posee
caracteristicas propias y originales como los son: unidad inseparable, eficiencia
reciproca, necesidad mutua y relacion circular e insuperabilidad de la contradiccién
que su unidad plantea.
Histéricamente la espiritualidad ha quedado relegado a espacios de culto, pero ha
llegado el momento de ver la arista laica de la palabra. La dimension espiritual del
ser es lo que le ha permitido crear el arte, trascender en sus ideales, sentimientos
y objetivos. La espiritualidad no es una propiedad emergente del cerebro, pero sin
él, el desarrollo espiritual es nulo. El espiritu es inefable y pertenece al dominio de
la subjetividad, y se expresa en su mejor punto en la intersubjetividad. No se limita
al acto reflexivo, pero el pensamiento, la cultura y el lenguaje son tres instrumentos
de su expresién. El sujeto espiritual es libre del egoismo para poder dar de si
mediante el acto del amor. El amor es la mas fina expresion del ser espiritual. Es la
actividad pensante, sintiente y actuante del ser humano, las que producen la
esfera espiritual. La espiritualidad es un sentimiento de unidad con la totalidad del
kosmos.

j- El sujeto integral es tanto transdisciplinario como complejo, critico y Kdsmico.
Posee “niveles de percepcion” y “niveles de conciencia” que son, niveles de
realidad del sujeto integrados como unidad compleja. Lo complejo radica en la
esencia bio-psico-socio-cultural-espiritual y lo critico en su capacidad de propiciar
la ruptura de en los procesos de la realidad para propiciar su transformacion. El
sujeto integral despliega la conciencia en diferentes bandas del espectro segun su
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nivel de desarrollo. Transformar su realidad es transformar su conciencia, en
profundidad y extension.

El sujeto integral posee la caracteristica de poseer un pensamiento complejo (PC)
gue es dialdgico y reflexivo, abierto, recursivo, critico, dindmico, creativo, flexible y
consciente. Busca soluciones renunciando a la simplicidad reduccionista. El
pensamiento complejo navega en la incertidumbre caracteristica esencial de la
realidad, renuncia a la linealidad y se pronuncia por la no linealidad, transforma
caos en orden. El PC teje constituyentes heterogéneos que van inseparablemente
unidos porque asume la metodologia de la transdisciplinariedad, la cual propone
que los opuestos son complementarios que conforman una unidualidad compleja si
se incorpora un tercer elemento unificador en otro nivel de realidad. El lenguaje
humano es simplificador en la medida que dualiza lo que pretende aprehender,
pero también es complejizante en el sentido que crea, a partir de la articulacion
conceptual, nuevas realidades mediante el conocimiento, la consciencia, la
virtualidad, nuevos lenguajes. El lenguaje del pensamiento complejo, la
subjetividad del sujeto, integra bucles de retroalimentacion que, en una
recursividad dinamica, se modifica a si mismo y al sujeto, su pensamiento, su
consciencia su realidad, en consecuencia. El sujeto integral interviene en la
realidad por ser reflexivo, autocritico y autocorrector (Morin, 1984).

La naturaleza Késmica del sujeto integral lo es porque estd formado de
totalidades/partes u holones, rebasa su composicién material dada por la misma
evolucion del universo, integra la fase de la evolucion de la consciencia y la
espiritualidad. La constituciébn basada en sistema nervioso altamente complejo,
permite la emergencia de niveles superiores de evolucion, incluye lo personal y lo
transpersonal que desafia a nuestra comprension. El kosmos incluye al cosmos o
universo (o fisiosfera), la bios (o biosfera, la psique o nous (la noosfera) y la theos
(teosfera o dominio divino), la integralidad del sujeto participa simultdneamente de
todas esas entidades.

El sujeto integral se estudia, identifica y se educa en la racionalidad que integra la
investigacion, la formacion y la docencia como una trinidad compleja. No es
posible separar los procesos, so pena de escindir y reducir al sujeto. Cada
componente de la trinidad por si solo es insuficiente para darle al sujeto la
caracteristica de integralidad.

Cerraré esta propuesta de sujeto sefialando solamente un pufiado otras mas de

sus caracteristicas para discusion futura:

= EXxpresa pensamiento abierto, categorial, epistemoldgico.

= Manifiesta riqueza en su lenguaje y expresa sensibilidad intercultural.

= Produce y trasciende su cultura. Conoce y vive las diferentes expresiones
culturales.

= Manifiesta practicas de sustentabilidad.

= Hace uso critico de la tecnologia.

= Participa de una educacion integral.

= Construye diversos tipos de conocimiento (cientifico, complejo, transdisciplinar,
trascendente).

= Recupera criticamente las experiencias de su mundo de vida.

= Mantiene salud integral.
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= El sujeto integral expresa el uso integral de su cerebro, la dominancia cerebral
se encuentra cercano al equilibrio.

= Mediante su practica integral de vida (PIV) o practica transformadora integral
(PTI) se desarrolla los niveles de realidad empirica, teérica, simbdlica,
sistémica y holonica, lo que esta vinculado a los niveles de conciencia.
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